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Ebru KEMALBAY EREN

Geleneksel Koro Egitiminde Dalcroze Yaklasim Modeli

Oz

Bireysel ve toplu anlamda Ogrencilerin yeteneklerini gelistirmek, sahne
deneyimi kazandirmak ve topluluk bilincini giliclendirmek icin Onemli
disiplinlerden biri olan koro egitimi, 6grencilerin miizikle olan baglarimi
gliclendirmekte ve miizikal kimligin gelismesinde biiyiik bir rol
oynamaktadir. Onceleri yaygmn olarak miizisyenlerden olusan korolar
gliniimiizde farkli meslek gruplar1 ve yaslarda da biiyiik ilgi gormektedir.
Koro miizigine olan ilginin artmasi gerek iilkemizde gerekse 0zellikle
Avrupa’da olmak {izere tiim diinya iilkelerinde giderek yayginlasmis; bu da

ulusal ve uluslararas1 koro festival ve yarigsmalarinin g¢ogalmasimu
saglamistir.

Bu calismada sabit oturma diizenindeki geleneksel koro egitimi ile Dalcroze
ogretisi temeli dogrultusunda uygulanan aktif ve hareketli koro ¢alismalar:
karsilagtirilmali olarak ele alinmistir. Bu karsilastirmalarda bahsi gegen
yontemlerin derslerin verimliligine etkileri, koro tinisindaki etkileri, miizikal
ifade ve dogru nefes kullanimina katkilar1 kapsaminda bu iki yaklasimin
olumlu ve olumsuz yénleri incelenmistir. Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuvart Miizik Boliimii Orta Ogretim 6grencileriyle 2022-2023
egitim-6gretim yilinda yapilan koro derslerinde bu yaklasimlarin etkileri
gozlemlenmistir. Egitimin birinci déneminde klasik, ikinci déneminde ise
Dalcroze oOgretisi yaklasimlariyla calisilmalar gergeklestirilmistir. Bu
calismalarin sonucunda Dalcroze 6gretisi anlayisi ¢ercevesinde 6grencilerin
koro dersindeki motivasyon ve konsantrasyonlarinin arttigi, derse karsi
daha istekli olduklari, ¢alisma boyunca birbirini daha iyi dinledikleri, sark:
soylerken kendilerini daha iyi ifade ettikleri, dogru durus ve sdyleme
pozisyonundaki farkindaliklarinin arttigi gézlemlenmistir. Bununla birlikte
koronun tinisinda hacim ve derinlik bakimindan olumlu degisimler
saptanmistir. Seslerini daha parlak ve etkili olarak kullanmaya baslayan
ogrencilerin bu sayede miizikal ifade ve tinisal bakimdan da dnemli yol kat
etikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Koro, Cocuk Korosu, Miizik Egitimi, Dalcroze, Ritmik
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Dalcroze Ogretisi Ekseninde Koroda Yeni Yaklasimlar

(New Approaches in Choir in the Axis of Dalcroze Teaching)

Dalcroze Approach Model in Traditional Choral Education

Abstract

Choral education, which is one of the important disciplines for developing
students' individual and collective talents, gaining stage experience and
strengthening community awareness, strengthens students' ties with music
and plays a major role in the development of musical identity. Choirs, which
used to be composed mainly of musicians, are now attracting great interest
from different professional groups and ages. The increasing interest in
choral music has become widespread both in our country and in countries
all over the world, especially in Europe, which has led to the proliferation of
national and international choral festivals and competitions.

In this study, traditional choral education with fixed seating arrangement
and active and mobile choral studies based on Dalcroze's teaching were
compared. In these comparisons, the positive and negative aspects of these
two approaches were examined within the scope of their effects on the
efficiency of the lessons, their effects on choral timbre, their contribution to
musical expression and correct breathing. The effects of these approaches
were observed in the choral lessons held with the secondary education
students of Anadolu University State Conservatory Music Department in the
2022-2023 academic year. In the first semester of the training, studies were
carried out with classical approaches and in the second semester with
Dalcroze teaching approaches. As a result of these studies, it was observed
that within the framework of Dalcroze's teaching, students' motivation and
concentration in choir lessons increased, they were more enthusiastic about
the lesson, they listened to each other better during the study, they
expressed themselves better while singing, and their awareness of correct
posture and singing position increased. It was observed that the students,
who started to use their voices more brightly and effectively, made
significant progress in terms of musical expression and timbre.

Keywords: Choir, Children's Choir, Music Education, Dalcroze, Rhythmic
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Giris

Yirminci yiizy1ll baslarinda o6zellikle Avrupa’da egitimin bir¢ok alaninda
oldugu gibi miizik egitiminde de yeni yaklasim arayislarina girisilmis, ¢ok
sayida pedagojik yontemler ortaya ¢ikmistir. Batinin gerisinde kalmama
anlayisindan hareketle; Cumhuriyet dénemi modernlesme politikalari icinde
geceklestirilen egitsel politikalar icerisinde sanat alaninda 6zellikle de miizik
alaninda pek c¢ok degisim yapilmistir. “Genelde sanat alanlarinda ve
Ozellikle de miizik alanina miidahale ederek yapilmaya ¢alisilan degisimin
en Oonemli sebeplerinden biri miizigin isitme duyusuna hitap eden ve diger
alanlara oranla dinleyicisine ulasmasinin daha kolay olmasi gercegidir”
(Demirge Altintas, 2022: 1508). Bu degisimler igerisinde en 6nemlisi olarak
ogretmen merkezli egitim anlayisinin hemen hemen her alanda yerini
giderek Ogrenci merkezli egitime birakmas1 diisiiniilebilir. Martenot,
Kodaly, Orff, Hindemith ve Dalcroze gibi 6nemli miizisyen ve pedagoglarin,
uygulama yontemleri farkli ancak oOziinde bireyin miizikal algr ve
becerisinin  gelisimine  katkida bulunacak yontemler gelistirdigi
bilinmektedir. Kodaly yaklasimiyla, seslerin yiiksekligi, ritim, ezgisel yapilar
ve form bilgisi, iki seslilik, diziler igerisinde kanonlar ve daha pek ¢ok
calisma bir ders ya da koro calismas:i igerisinde ayni anda ele
alinabilmektedir (Tirkmen*- Goncti**, 2018: 910). Orff-Schulwerk
yaklasiminin temelinde ses dalgalarindan meydana gelen bir enerji olan
miizigin, insan bedeninde kalp atislarryla bir enerji olan sese doniismesinin
yattig1 goriilmektedir (Aycan, 2017: 6). Dalcroze ritmik; miizik ve hareket
bilesimine dayanan ve miizikal duyarlilig1 gelistirmeyi amagclayan bir egitim
yontemidir. Kuramsal bilgiden oOnce miizik igin fiziksel deneyim
edinilmesini saglar. Beden, miizikal harekete dayal: fiziksel bellek kazanir (
Kemalbay, 2004: IV)

Emil Jaques-Dalcroze tarafindan gelistirilen, ritim ve bedensel hareket
temeline dayanan Ritmik yontemine gore dogru bir miizik egitimi ancak
hareket ve miizigin i¢ ice gectigi bir pedagojik yaklasimla
gerceklesebilmektedir. Dolayisiyla harekete dayali duyumsallik anlamina
gelen ve bedensel zekay:1 ortaya cikaran kinestetik olgusu, Dalcroze un
yonteminde biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Miizigin temel unsurlarinin zihin
ve viicut koordinasyonlarmnin etkili bir sekilde kullanilarak ogretilmesi,
ritmik yOntemini diger yontemlerle karsilastirnldiginda farkli bir yere
oturtmus ve yirminci ylizy1l Avrupa miizik tarihinde siklikla bagvurulan bir
egitim sistemi olarak kabul edilmesine yol agmistir. Dalcroze yontemi;
miizik, pedagoji, sahne sanatlar1 (dans, tiyatro, bale), terapi ve
rehabilitasyon gibi ¢ok cesitli alanlarda kullanim alani bulunan zengin bir
Ogreti olarak bilinmektedir. Bu Ogretinin temelinde, miizigin fiziksel
hareketlerinin ritmik egzersizler aracilig1 ile 6gretilmesi yatmaktadir. Birey,
miizigi sadece duymakla kalmamakta, ayni zamanda onu bedeninde
hissederek 6grenmektedir. Bu yontemle yapilan ¢alismalar miizik ve sahne
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sanatlar1 alanlarinda sabit/degisken tempo duygusunu ve miizikal ifadeyi
gelistirmeye yararken; terapi ve rehabilitasyon alaninda biligsel ve fiziksel
fonksiyonlar iyilestirme, hareket koordinasyonunu gelistirme ve duygusal
ifadeyi destekleme gibi cesitli terapotik etkiler yarattigi gortilmiistiir.
Glintimiizde miizik egitiminin bir¢ok alaninda kullanilan bu yontem koro
egitimlerinde de ihtiya¢ duyulmakta ve kullanilmaktadir.

1. Koro Egitiminin Temel Unsurlarn

Koro egitimi, bireylerin vokal becerilerini gelistirmeyi, miizikal anlayislarini
genisletmeyi ve grup iginde uyum saglamay1 hedefleyen 6nemli bir miizik
egitimi alanidir. Bireysel ses egitimi ve teknikleri temel alan koro egitimi,
disiplinler aras1 bir yaklasimi benimsemekle birlikte ayn1 zamanda da koro
egitimini etkili ve verimli hale getirerek koro iiyelerinin miizikal becerilerini
gelistirme ve koro performanslarini daha etkili kilma konusunda kritik bir
rol oynamaktadir. Bu disiplinlerin dogru sekilde uygulanmasi, koro
egitiminde basariy:1 ve kaliteyi de dogrudan etkiledigi bilinmektedir. Koro
egitiminin temel disiplinleri arasinda énemli bir yeri olan ana unsurlar su
sekilde siralanabilir:

Vokal Teknikler: Koro egitiminin temel disiplinleri arasinda vokal
tekniklerin ogretilmesi ve gelistirilmesi biiyiik énemi tasimaktadir. Dogru
nefes teknigi, sesin dogru sekilde {iretilmesi ve kullanilmasi, ses rengi ve
tonunun kontrolii gibi konular koro iiyelerinin vokal performanslarin
olumlu yonde etkiledigi goriisii hakimdir. Basarili bir koro egitimi i¢in vokal
tekniklerin titizlikle islenmesi ve uygulanmas: gerekmektedir.

Koro egitimi, ¢ocuklarin miizikal gelisimlerine katkida bulunurken aymni
zamanda sahne performansi ve grup dinamigi becerilerini gelistirmelerine
de olanak saglamaktadir. Bu baglamda c¢ocuk korolarinda vokal
tekniklerinin kullanilmas1 biiyiik bir énem tagimaktadir. Ozellikle ¢ocuklar
igin vokal tekniklerin dogru Ogretilmesi, ses sagligimi korumak ve
gelistirmek acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Dogru vokal teknikleriyle
donatilan ¢ocuklar, miizikal performanslar1 sirasinda seslerini etkili bir
sekilde kontrol edebilmekte, dogru ciimleleme yapabilmekte ve sahne
performanslarin1 daha etkili hale getirebilmektedir. Bu nedenle, g¢ocuk
korolarinda vokal tekniklerin Ogretilmesi ve uygulanmasi, miizikal
yeteneklerin gelistirilmesi ve koro performanslarinin kalitesinin artirilmasi
agisindan hayati bir Sneme sahiptir.

Miizik Teorisi: Miizik teorisi, miizikal yapilar1 anlamak ve yorumlamak igin
temel bir arag olup, ¢ocuk korolarinda bu prensiplerin 6gretilmesi biiyiik bir
Onem tasimaktadir. Miizik teorisi, temel miizik egitiminin bir parcas1 olup,
ses egitimi ve sarki Ogretimi asamalarinin hem hazirlayicisi, hem de
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destekleyicisi roliindedir (Deger; Aytepe, 2009: 148). Miizik teorisi,
¢ocuklarda nota okuma, miizikal formlar1 tanima, armonik yapilar1 anlama
ve ritmik Ogelerin dogru sekilde wuygulanmasi gibi becerileri
kazandirmaktadir. Bu sayede ¢ocuklar, miizik eserlerini daha derinlemesine
kavrayabilmekte ve ustalikla icra edebilmektedirler. Ayrica miizik teorisi,
zihinsel ve bilissel yeteneklerin gelisimine de katki saglayarak ¢ocuklarin
yaraticiligi ve problem c¢ozmedeki becerilerini desteklemektedir. Miizik
teorisi egitiminin ¢ocuk korolarinda miizikal anlayis1 derinlestirdigi, teknik
becerileri ve grup icindeki uyumu giiclendirdigi goriilmektedir. Bu nedenle,
miizik teorisi egitiminin ¢ocuk korolarinda kapsamli ve dogru sekilde
uygulanmasi, ¢ocuklarin miizikal gelisimlerini en {ist diizeye ¢ikarmak igin
temel bir gereklilik oldugu diistiniilmektedir.

Dinleme Becerisi ve ifade Yetenegi: Dinleme becerisi ve ifade yetenegi,
¢ocuklarin miizikal ve kisisel gelisiminde rol oynayan 6nemli olgulardir.
Dinleme becerisi, dogru sekilde gelistirildiginde ¢ocuklarin miizigi dikkatle
dinleme, sesleri ayirt etme, anlamlandirma ve kavramasma katkida
bulunmakla birlikte ayni zamanda iletisim becerilerini giiclendirmekte,
empati yeteneklerini artirmakta ve biligsel kapasitelerini
zenginlestirmektedir. Ifade yetenegi ise; gocuklarin duygularmi ve
diisiincelerini miizik araciligiyla etkili bir sekilde ortaya koyma becerisi
olarak bilinmektedir. Miizikal alanda ifade yetenegi, cocuklarin duygusal
zekalarim1  gelistirmekte, Ozgiivenlerini artirmakta ve yaraticiliklarin
desteklemektedir. Sahne performanslarinda duygularini vokal olarak ifade
etme kabiliyetleri, ¢ocuklarin kendilerini daha giiglii hissetmelerine vesile
olmaktadir. Dinleme becerisi ve ifade yeteneginin gelistirilmesi, cocuklarin
kendilerini miizigin diliyle ifade etmelerine olanak tarurken ayni zamanda
duygusal ve sosyal becerilerini de zenginlestirmektedir. Cocuk korolari,
dinleme becerisi ve ifade yeteneginin gelisimine katkida bulunan 6zel bir
ortam saglamakla birlikte ayn1 zamanda da miizik egitimi siirecinde
cocuklara bu temel becerilerini gelistirme firsat1 sunmaktadir. Cocuklar, bu
yolla miizigi daha derinlemesine deneyimleyerek kendilerini miizik
araciligiyla ifade etmede de yol kat etmektedirler.

Grup Calismasi ve Uyum: Cocuklar i¢in miizik egitiminin 6nemli bir
bileseni olan koro egitimi, grup c¢alismasi ve uyumun gelistirilmesi
bakimindan kilit bir rol oynamaktadir. Grup ¢alismasi, ¢ocuklarin bir arada
miizikal eserler iizerinde calisarak ortak bir hedefe dogru ilerlemesini
saglayan onemli bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu sayede ¢ocuklar, birlikte
calismanin giiclinii deneyimlerken sorumluluk alma ve istekli is birligi
yapma gibi sosyal becerileri 6grenir ve gelistirirler.

Uyum ise grup icindeki her bireyin birbirini anlamasi, desteklemesi ve
birlikte uyum icinde hareket etmesini ifade etmektedir. Cocuk korolari,
cocuklara farkli yeteneklere sahip bireylerin bir arada uyum iginde ¢alisma
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ve performans sergileme becerisini kazandirmaktadir. Uyum, grup
icerisindeki iletisimi gli¢lendiren, ¢ocuklarin birlikte basariya ulasmalarini
saglayan ve bireysel farkliliklarin bir zenginlik oldugunu oOgreten bir
olgudur. Grup c¢alismasi ve uyumun gelistirilmesi, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini giiclendirirken ayni zamanda takim ruhu ve dayanisma
duygusunu pekistirmektedir.

Repertuar Cesitliligi: Cocuk korolarinda repertuar c¢esitliligi, miizikal
yetenekleri, deneyimleri destekleyen onemli bir unsur olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Bu c¢esitlilik, cocuklara farkli mdiizikal tiirleri, donemleri ve kiiltiirel
zenginligi kesfetme firsati sunmakla birlikte cocuklarin duygusal ifade
yeteneklerini gelistirmede, vokal tekniklerini gesitlendirmede dil kullanim
becerilerinin gelisiminde dnemli bir rol oynar. Yerel ve uluslararas1 miizik
repertuvarindan segilen eserler sayesinde ¢ocuklarin kiiltiirel farkindaliklar
artar ve miizikal miraslar1 kesfetmelerine olanak taninir. Cocuk korolarinda
repertuar cesitliligi, g¢ocuklarin miizikal deneyimleri ve gelisimlerini
desteklenmektedir.

2. Cocuk Korolarinda Tini1 Olusturmanin Temel Unsurlar:
Teknik ve Duygusal Derinlik

Cocuk korolarinda tin1 olusturabilmenin temel unsurlarindan biri, teknik ve
duygusal derinligi ayn1 anda saglayabilme becerisidir. Bu beceri, ¢ocuklarin
seslerini dogru ve etkili bir sekilde kullanmalarini ve miizikal eserleri
duygusal olarak derinlemesine ifade edebilmelerini saglar. lyi bir tim
olusturmanin temelinde yatan teknik ve duygusal derinlik, ¢ocuklarin vokal
yeteneklerini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda miizikal performanslarin
da daha etkileyici hale getirir.

Teknik derinlik, c¢ocuklarin vokal tekniklerini dogru bir sekilde
uygulamalar1 ve seslerini kontrollii bir sekilde kullanmalar: anlamina gelir.
Dogru nefes alma, dogru ses ¢ikarma teknigi ve dogru vokal pozisyonlar
gibi teknik unsurlar, ¢ocuklarin seslerini daha giiclii ve net bir sekilde
kullanmalarini saglar. Bu teknik yeterlilik, gocuk korolarinin ses kalitesini
ytlikseltir ve homojen bir tin1 olusturmalarina yardimai olur.

Duygusal derinlik ise, ¢ocuklarin icra ettikleri eserleri anlamlandirma ve
dinleyicilere bu derinligi hissettirebilmesidir. Eserlerin, sadece dogru
notalarla sdylenmesinden ziyade, duygusal igeriginin de dogru ifadeyle
yansitilmasi bir hayli 6nemlidir.

Bu unsurlarin bir arada kullanilmasi, ¢ocuklarin hem teknik ac¢idan saglam
performans sergilemelerini hem de duygusal olarak etkileyici ve derin
miizikal deneyim kazanmalarini saglar.
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2.1. Teknik Unsurlar:

Sesin Fiziksel Ozellikleri ve Teknik Beceriler

Sesin fiziksel Ozellikleri ve teknik beceriler, miizikal performanslarin temel
unsurlar: olarak diisiiniilebilir. Sesin fiziksel 6zellikleri, sesin iiretildigi ses
tellerinin yapis1 ve viicuttaki ses iiretim siireglerini icermekte olup, dogru
nefes alma, sesin dogru sekilde yonlendirilmesi, vokal pozisyonlar ve agiz
yapist gibi unsurlar sesin kalitesi, tonu, glicii ve esnekligi {izerinde etkili
olmaktadir. Teknik beceriler ise, sesin kontrol edilmesi, dogru notalarin
sOylenmesi, vokal tekniklerin uygulanmas1 gibi konular1 kapsamaktadir.
Sesin fiziksel ozellikleri ve teknik becerilerinin saglanabilmesi dogru nefes
teknigi, vokal pozisyon ve agiz yapisi, vokal teknikler, diksiyon ve telaffuz
unsurlariin dogru kullanilmasina baghdir. Koro derslerinde sesin fiziksel
ozellikleri ve teknik becerilerin Oneminin vurgulanmasi, ¢ocuklarin bu
alanlarda gelisimlerini destekleyecek egitimler ve ¢alismalarin yapilmasi iyi
bir koro olusumu i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.

a. Dogru Nefes Teknigi: Iyi bir tim olusturmamin temelini dogru nefes alma
teknigi olusturur. Cocuklar, diyaframlarini yetkin bir bicimde kullanabilme
becerisini kazandiginda dogru nefes almalar1 sayesinde seslerini
destekleyebilir ve giiclii, dolgun tinilar elde edebilirler. Sesli vokalleri dogru
bir sekilde iiretmek icin dogru nefes alimi ve diyafram destegi onemlidir.
Cocugun diyafram nefesi almay1 Ogrenmesi, ses kontroliinii ve giiciinii
artirir. Bu, havay1 yavasca ve kontrollii bir sekilde salmalarini saglar ve sesli
vokalleri daha net ve stirdiiriilebilir kilar.

lorirks (girtlck)

o

haburgalos aras: soula
dig has
—trakeay
habungalar arasi i o
iohes hekrdok hatha
zol cherger
plevea 2orlar
20l beorbus
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kelp
koburga kemiginin alvecller \
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Sekil 1. Diyafram Yapisi (https://www.diyafram.gen.tr/solunum-sistemi-
diyafram.html)

b. Vokal Pozisyon ve Vokal Teknikler::

Ses hareketin iiriintidiir. Hareket eden bir cisim titresir ve ses dalgalarim
olusturur (Say, 2019: s.11). Ses iiretimi, dogru nefes teknigi, vokal pozisyon,
ag1z yapisi, vokal teknikler ve diksiyonun dogru kullanimiyla saglanir. Ses,
ses tellerinin hava akiminin titresimiyle olusturdugu titresimlerdir. Bu
titresimler, ses tellerinin elastik 6zelliklerinden kaynaklanir ve ses tellerinin
birbiriyle temas etmesi ve ayrilmasiyla gerceklesir. Bu siire¢, hava basincinin
ses tellerinin titresimleri tizerindeki etkisiyle kontrol edilir. Vokal sesin
olusumunda laringeal (girtlak) ve rezonans bolgeleri de 6nemli rol oynar.
Sesin yiiksekligi, frekans1 ve rengi, ses tellerinin titresim hizi ve rezonans
bolgeleriyle iligkilidir. Vokal egitimde, bu fizyolojik siireclerin anlasilmasi ve
dogru teknigin uygulanmasi sesin saglikli ve etkili bir sekilde kullanilmasini
saglar.

Sesin {iretiminde, rezonans olusumunda ve nefes alma siirecinde burun
boslugu (nasal cavity), epiglotis, farinks (yutak) ve soluk borusu (trachea)
anatomik olarak 6nemli rol oynar.

_ Nasal cavity

Pharynx —

Sekil 2. Ses Uretimi (https://quizlet.com/explanations/questions/draw-and-
label-the-following-major-parts-of-the-respiratory-system-on-the-sagittal-
head-diagram-epiglottis-pharynx-trachea-nasal-cavity-c5c2d9cf-a8712c04-
10b6-44£f-b651-dff5946c1aal)

Cocuk korolarinda dogru ve Kkaliteli ses {iretiminin saglanmasinda vokal
pozisyon ve agiz yapisinin etkisi biiyiik bir 6neme sahiptir. Dogru vokal
pozisyonu, sesin giiciinii, tonunu ve kalitesini artirarak sesin homojen ve
dengeli bir sekilde {iretimini destekler. Ayrica, vokal tekniklerin diizenli
olarak calisilmasi, ¢ocuklarin seslerini korumalarina ve wuzun siireli
performanslar sergilemelerine yardimei olur.

c. Diksiyon ve Telaffuz: Cocuk korolarinda diksiyon ve telaffuz ¢alismalari,
sozciiklerin dogru ve agik bir sekilde ifade edilmesini saglayarak seslerin
anlasilabilirligini artirmak acisindan Snemli bir rol oynamaktadir. Net ve
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anlasilir bir diksiyon, dinleyicilere tiniy1 daha etkili bir sekilde iletmeye
yardimci olur. Kelimelerin dogru telaffuzu, miizigin anlamini ve duygusunu
vurgular. Kelime sonlarina gelen "s, 1, t, k" gibi sessiz harflerin dogru sekilde
soylenmemesi durumu, diksiyon ve telaffuz hatalarina yol agabilecek 6nemli
bir konudur. Sessiz harflerin dogru bir sekilde sdylenmemesi, sozciiklerin
anlasilirhigini azaltabilir ve sarki sozlerinin net bir sekilde iletilmesini
engelleyebilir. Sessiz harflerin dogru sekilde sdylenmesi, genel diksiyonun
ve ses kalitesinin artirilmasina katkida bulunur ve ¢cocuklarin seslerinin daha
etkili bir sekilde kullanmalarimi saglar. Dogru diksiyon ve telaffuz,
¢ocuklarin sozlii ifade yeteneklerini ve ozgiivenlerini yiikseltirken aymu
zamanda dil becerilerini gelistirir. Bu nedenle, ¢ocuk korolarinda diksiyon
ve telaffuz c¢alismalarinin diizenli olarak yiriitiilmesi ve Onemi
vurgulanmali, ¢ocuklarin  sozel ifade becerilerini ve miizikal
performanslarin: gelistirmelerine destek olunmalidir.

Sessiz harflerin dogru sekilde sdylenmesi konusunda ¢ocuk korolarinda
¢Ozlim Onerileri sunlar olabilir:

e Egitim ve Ogretim: Cocuklara diksiyon ve telaffuz konularinda
egitim verilmeli ve dogru ses ¢cikarma yontemleri 6gretilmelidir. Bu
egitimler, seslerin nasil dogru sekilde ¢ikarilacagi, vurgulama ve
tonlama teknikleri gibi konular1 kapsamalidir.

e Pratik ve Egzersizler: Kelime sonlarma gelen "s, r, t, k" gibi sessiz
harflerin dogru sekilde sdylenmesi igin ¢ocuklarla diizenli pratik ve
telaffuz egzersizleri yapilmalidir.

e Geribildirim ve Diizeltmeler: Cocuklarin performanslar1 sirasinda
seslendirme hatalar1 fark edildiginde hemen geri bildirim verilmeli
ve diizeltmeler yapilmalidir. Bu sayede cocuklar dogru telaffuz
aliskanliklarini kazanarak daha net ve anlasilir sekilde sozciikleri
seslendirebilirler.

e Modelleme: Ogretmenler ve deneyimli koristler, cocuklara dogru ses
¢ikarma ve telaffuz konusunda rol model olusturmalidirlar.
Cocuklar, bu ornekleri takip ederek dogru telaffuz aliskanliklar:
gelistirebilirler.

e Motivasyon ve Tesvik: Cocuklarin seslendirme konusundaki
gelisimlerini tesvik etmek ve motive etmek Onemlidir. Basarilar
takdir edilmeli ve dogru ses ¢ikarma konusundaki ilerlemeleri
desteklenmelidir.

Bu ¢6ztim oOnerileri dogrultusunda cocuk korolarinda seslendirme ve
telaffuz konusundaki hatalarin azaltilmasi ve dogru ses ¢ikarma
aliskanliklarinin kazandirilmasi saglanabilir. Bu sayede ¢ocuklar daha etkili
ve profesyonel seslendirme performanslar: sergileyebilirler.
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2.2. Duygusal Unsurlar: Miizigin Ifade Giicii ve Derinligi

Cocuk korosunda miizigin ifade giicii ve derinligini saglayan unsurlar hem
duygusal hem de teknik acidan 6nemli bir role sahiptir. Miizik, duygular1
ifade etmenin en giiglii araglarindan biridir. Cocuk korolari, sark: sozlerini
duygusal olarak anlamli bir sekilde aktararak dinleyicileri etkilemekte ve
iletisim kurmada giiclii bir ara¢ haline getirmektedir. Miizigin ifade giicii ve
derinligini saglayan unsurlari soyle gruplayabiliriz:

Miizikal ifade: Cocuklar, miizikal ifadelerini giiclendirmek igin sarki
sozlerinin anlamim1 anlamali ve duygusal olarak igsellestirmelidirler.
Icsellestirilen miizik, dinleyiciler {izerinde de derin etki birakacaktir.

Grup Dinamigi: Koronun temel tas1 olan grup dinamigi iletisim ve uyumla
kendini gosterir. Ayrica performansi etkileyen énemli faktorlerden biridir.

Sahne Rahatligi: Rahat ve giivenli bir ortamda sahne almak, ¢ocuklarin
ozgilivenlerini artirir. Bu sayede deneyim kazanan cocuklar performans
olarak da giiclenecektir.

2.3. Teknik ve Duygusal Dengenin Saglanmas

Koroda etkileyici bir tim1 olusturmak, saglam vokal teknik ile duygusal
ifadeyi dengelemeyi gerektirir. Teknik becerilerin ustalig1, dogru ses tiretimi
icin temel olustururken, duygusal baglant1 ve ifade giicli, mdiizigin
derinligini ve etkisini artirir. Bu nedenle, korolarda tini olusturmanin
anahtari, teknik ve duygusal unsurlar1 bir araya getirerek denge kurmaktur.

3. Dalcroze Yontemi ve Temel Kazanimlar

Adini, Isvigreli miizik egitimcisi ve orkestra sefi olan Emile Jaques-
Dalcroze'den alan yontem, miizigi beden ve hareket iizerinden algilama,
anlama ve ifade etme iizerine odaklamir. Bu yontem, 6grencilerin miizigi
sadece isitsel olarak degil, ayn1 zamanda bedenleri araciligiyla deneyim
kazandirarak daha biitiinsel bir sekilde kavramalarini saglar. “Y&ntemin
temel amaci, Ogrencilerin ders sonunda "biliyorum" demek yerine
"deneyimledim" demelerini saglamaktir ve boylece kendilerini ifade etme
arzusu yaratmaktir; ¢linkii bir duygunun derin etkisi, onu baskalarina
paylasma istegi uyandirir” (Dalcroze, 1967: 63).
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Sekil 3. Emile Jaques Dalcroze (https://www.rrauction.com/auctions/lot-
detail/33554110471575-emile-jaques-dalcroze)

Ritmik, solfej ve dogaclama olmak {izere ii¢ farkli 6grenme aracindan olusan
Dalcroze yaklasiminda uygulanabilen yaygin ritmik calismalari arasinda
ogrencilerin miizik esliginde yiiriime, kosma ve sigrama hareketleri yer alir.
Tipik bir ders, 6gretmenin piyanoda dogaglama yaparken Ogrencilerin
miizige Ozgiirce hareket ettigi, genellikle qiplak ayakla gerceklesen bir
etkinliktir. Dalcroze, ogrencilerin miizigin akigim1 kesintiye ugratmadan
miiziksel bir tepki vermesi gereken hizli reaksiyon egzersizleri gelistirmistir.
Ogrenciler genellikle ellerinde ve ayaklarinda farkli ritmik degerleri
uygularlar. Bu tiir bir egzersiz, 6grencilerin ayak partisinde siire birimi
ylirlimelerini ve elleriyle sekizlik notalari vurmalarmi igerir. "Hopp"
kelimesi gibi daha 6nceden belirlenen bir sinyal ile el ve ayak partisinde rol
degisimi yapilir. Bu tarzda yapilan ¢alismalar reaksiyon odakli olup, refleks,
koordinasyon, denge ve konsantrasyon gelisimini amaglayip, algt bilincini

artirmaktir.
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Sekil 4. Emile Jaques Dalcroze Eurhythmics  Ogrencileri
(https://dalcroze.com/dalcroze-eurhythmics/emile-jaques-dalcroze/)

Kemalbay Eren (2019), “Emile Jaques-Dalcroze ve Ritmik Yontemi” konulu
calismasinda, solfej-kulak egitimi, hareket ve dogaglama prensipleri {izerine
kurulan bu yoéntemin amaglar: ve temel kazanimlarini su sekilde aktarmistir:

- Miizikle beden koordinasyonunun saglanarak yeni bir ifade
bi¢iminin gelistirilmesi,

- Gilgli bir ritim duygusuyla miizigi kavrama yetisinin
gelistirilmesi,

- Spontan ifade yeteneklerinin gelistirilmesi,

- Miizigi ifade edecek dogru hareket ve jestlerin gelistirilmesi,

- Miizikal 6l¢li kavrammin, miizikal bilincin ve duyarliligin

gelistirilmesi,

- Bedenin miizikal bir kimlik kazanmasi,

- Bellegin kuvvetlendirilmesi,

- Isitme duyarliligin gelistirerek iyi bir kulaga sahip olunmasi,
- Oto kontroliin saglanmasi,

- Yaraticilik dahilinde yeni refleksler edinilmesi,

- Kas sisteminin gelistirilmesi,

- Dikkat, konsantrasyon ve farkindaligin saglanmasi (s. 139).
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Dalcroze yontemi, Ogrencilere miizikal eserleri zaman, alan ve enerji
baglaminda kesfetme ve yorumlama firsat: sunarak miizikal duyarliliklarim
ve becerilerini arttirir. Bu yaklasim, 6grencilerin miizigi biitiinsel ve somut
bir sekilde deneyimlemelerine olanak tanirken, ayni zamanda 6zgiirce ifade
etmelerini saglar. “Uzun veya kisa, saglam veya zayif, hizli veya yavas
olsun, herhangi bir hareketin var olabilmesi i¢in belirli bir minimum mekan
ve zaman gerekir” (Bachmann, 1995: 27).

3. Cocuk Korolarinda Dalcroze Yaklasimi

Giintimiiz ¢ocuk korolarinda hareket ve jestlerin kullanimi, koro
performanslarinin gorsel ve duygusal etkisini artirmak amaciyla énemli bir
unsurdur. Bu unsurlar, korolarin sahne performanslarini zenginlestirerek
izleyicilerde daha biiyiik bir etki birakmaktadir. Akademik perspektiften ele
alindiginda, hareket ve jestlerin kullanimi, drama egitimi, sahne sanatlar1 ve
psikodrama disiplinleriyle iliskilendirilmektedir. Bu disiplinler, ¢ocuklarin
sahne varligini giigclendirmek, duygusal ifade yeteneklerini gelistirmek ve
performans kalitesini artirmak amaciyla jest ve hareketin Onemini
vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda, hareket ve jestlerin dogru ve anlamli bir
sekilde kullanilmasi, miizikal anlatimiin  derinlesmesine ve koro
performansinin biitiinsel etkisini artirmasina yardimci olmaktadir.

Miizik ve hareket iliskisi s6z konusu oldugunda akla ilk gelebilecek
yaklasim Dalcroze yontemidir. Bu yontemde, koro tiyeleri miizikal yapidaki
ritim ve armoniyi hissederek bedenleriyle eslik ederler. Dalcroze yontemi,
ogrencilerin ses ve ritim farkindaligini gelistirmesine katkida bulunmakla
birlikte beden dili ve jestlerin kullanimiyla miizikal anlatimi destekleyerek
performansin biitiinsel bir deneyime doniismesini saglamaktadir. Beden
farkindaliglr ve ses-ritim algilama yetenegimizi gelistirebilme konusunda
Dalcroze (1967) su gortisleri dile getirmektedir

Sesin farkindaligi, zihin ve tiim varligin, hicbir ses veya
enstriiman kullanmadan herhangi bir ses dizisi veya
kombinasyonunu '"yerlestirme" yetenegidir; ayrica hangi
seslerin bir arada oldugunu karsilagtirarak herhangi bir melodi
veya uyumu ayirt edebilme yetenegidir. Bu farkindalik hem
kulak hem de ses deneyimlerinin tekrarlanmasindan sonra
kazanilir. Tim bedensel hareketler aracili: ile ritimleri fark
etme ve algilama yetenegimizi gelistirebiliriz (s. 36).
Miizik egitiminde c¢ocuklara farkli ve etkili pedagojik yaklasimlarin
kullanilmasi, miizikal gelisimlerini desteklemek ve onlarin miizigi
derinlemesine kavramalarini saglamak acisindan 6nemlidir. Bu baglamda,

Dalcroze yaklasiminin ¢ocuk korolarinda uygulanmasi, 6grencilerin miizikal
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yeteneklerini gelistirmede ve performanslarini artirmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sarki soylemede bedenin katilimi, miizikal dinamik
degisikliklerin fiziksel olarak hissedilmesini miimkiin kilar. Ses, miizik ve
hareket biitiinlesmesi sayesinde de tinisal biitiinliik saglanarak yaratici, aktif
ve nitelikli bir ¢alisma ortami gerceklesir. Bu sayede de, nitelikli ¢alisma
ortami ile etkin tin1 atmosferi olugmaktadar.

Tini, miizigin ruhsal ve teknik derinligini belirleyen 6nemli bir unsurdur.
Dogru egitim, genis repertuar ve sahne deneyimi, ¢ocuklarin tmnilarim
iyilestirmelerine ve gelistirmelerine yardimci olur. Bu sayede, korolarin hem
miizikal kaliteleri artar hem de ¢ocuklarin toplumsal ve duygusal gelisimine
katkida bulunulur. Crosby (2008), hareket ve jestlerin koro performansina
olan katkisini su sekilde ifade etmistir:

Danscilar ve ¢alg: icracilar1 performanslarinda bedensel jest ve
hareketleri ustalikla kullanirken, koro sarkicilarinin genelde bu
pratikten yoksun olmalar1 dikkat cgekicidir. Sarki sdyleme
stirecindeki fiziksel hareketler, Ozellikle nefes alma ve ses
tellerinin titresimi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle, seflerin
provalarda hareketi tesvik etmeleri son derece Onemlidir.
Miizigin sadece vokal olarak degil, beden dili ve jestlerle de
ifade edilmesi, koro sarkicilarmin sahnedeki performanslarini
zenginlestirir ve izleyicilere daha etkili bir deneyim sunar (s.

34).

Cocuk korolarinda Dalcroze yaklasiminin uygulanmasi, tiilarin
gelistirilmesine ve miizigin daha etkili bir sekilde G6grenilmesine katki
saglamaktadir. Bu yontem, miizigi bedensel hareketlerle 6grenmeyi temel
alarak ogrencilere miizigi i¢sellestirmeleri ve duygusal olarak ifade etmeleri
konusunda destek olmaktadir. Beden ve miizik arasindaki bagmn
giiglendirilmesi, cocuklarin tinllarin1 daha duyarli ve etkileyici bir sekilde
kullanmalarini saglamaktadir. Koro calismalar1 kapsaminda bazi temel
Dalcroze uygulamalarina 6rnek olarak asagidaki ¢alismalar onerilebilir:

Legato Ciimle Yapisinda Sarkinin Ciimlelerini Hissetmek ve Kontrollii
Nefes Kullanimi

Sarkinin climleleri, miizigi anlamak, hissetmek ve kontrollii nefes kullanimi1
ile biittinlestirmek icin gesitli uygulamalarla calisilabilir. Bu siireci daha
etkili hale getirmek ve 6grencilerin miizigi derinlemesine kavrayabilmesini
saglamak amaciyla su adimlar izlenebilir:
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a) Piyano Esligi ve Nefes Calismasi: Ogrenciler, calisilan sarkiy1 piyano
esliginde dinlerken sadece nefeslerini kullanarak uzun ve kesintisiz
bir sekilde miizige eslik edebilirler. Bu uygulama, nefes kontroliinii
gelistirirken ayn1 zamanda miizigin ciimlelerini bir biitiin olarak
hissetmelerine olanak tanir.

b) Miizik Ciimlelerini Kol Hareketleriyle Canlandirma: Ogrenciler,
miizik climlelerinin grafigini kollariyla dairesel hareketler yaparak
canlandirabilirler. Bu sekilde, miizigin akisin1 bedenleriyle
hissederek ctimleler arasindaki baglantiy1 giiclendirebilirler.

c) Yiriime ve Nefes Kontrolii Calismasi: Calisma alaninda yiiriiyerek
sarkiy1 soyleme uygulamasi, nefes kontrolii, cimle farkindalig1 ve
alan kullanimi konularim ele alir. Ogrenciler, diizenli tempoda
adimlarla yiiriirken sarkinin ritmi ve ctimle yapilariyla uyumlu
sekilde nefes alip vererek sarkiya eslik edebilirler.

d) Aksesuar Kullanimi: Farkli bir ¢alisma olarak, sarkinin tempo ve
duygusuyla uyumlu olarak biiyiik hareketlerle esarp, sal, fular veya
kurdele gibi bir aksesuar kullanarak sarkiya eslik edilebilir. Bu
uygulama, Ogrencilerin sarkiy1r bedenleriyle ifade etmelerini ve
duygusal bag kurmalarini destekler.

Bu uygulamalar, 6grencilerin sarkilarin yapisini hissetmelerini, kontrollii
nefes kullanimini gelistirmelerini ve miizikle daha biitiinsel bir uyum
igerisinde olmalarini saglamaktadir. Legato ciimle yapisinda uygulanan
calismalar, Ogrencilerin miizikal duyarliliklarini artirirken ayni zamanda
sarkilar1 daha ifade dolu ve etkileyici bir sekilde seslendirmelerine yardimci
olmaktadir.

Staccato Ciimle Yapisinda Sarkinin Ciimlelerini Hissetmek ve Kontrollii
Nefes Kullanimi

Sarkinin ciimlelerini kavramak, miizikteki farkli artikiilasyon yapilarin
hissetmek ve kontrollii diyafram nefesi kullanimini gelistirmek igin legato
ciimle yapilariyla calismak kadar staccato climle yapilariyla ¢alismak da bir
o kadar onemlidir. Staccato ciimle yapisiyla yapilan ¢calismalar, 6grencilerin
miizikal ifade yeteneklerini artirir ve sarkilar1 daha enerjik ve vurgulu bir
sekilde seslendirmelerine olanak tanir. Ogrencilerin miizigi daha dinamik ve
ritmik bir sekilde deneyimlemelerine yardimci olmak amaciyla su adimlar
izlenebilir:

a) Piyano Egliginde Staccato Caligsma: Ogrenciler, calistiklar1 sarkiy1
piyano esliginde dinlerken kisa ve keskin diyafram nefesi ile miizige
eslik edebilirler. Staccato vurgulariyla sarkinin ritmi ve sekilde
melodisi tiizerinde odaklanarak daha dinamik bir performans
sergileyebilirler.
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b) Miizik Ciimlelerini Minik Jestlerle ifade Etme: Ogrenciler, sarkimin
climle yapisim1 anlamak ve hissetmek icin minik jestlerle eslik
edebilirler. Eller, yiiz ve beden hareketleriyle miizigin ritmi ve
vurgularini belirginlestirerek sarki daha etkileyici bir yapiya
dontistir.

¢) Ritmik Yiiriiylis: Calisma alaninda miizik esliginde, kisa ve minik
adimlarla ytiirtime calismalarinin yapilmasi, nefes kontrolii, climle
farkindalig ve alan kullanim becerilerini gelistirerek, staccato ctimle
yapisini pekistirmektedir.

Bu tiir uygulamalarla 6grenciler sarkilarin dinamiklerini ve ritimlerini daha
iyi anlarken aymi zamanda kontrollii nefes kullanimini konusunda daha
bilingli olabilmektedirler.

Dinleme Caligsmasi: Vokal ve bedensel 1sinma asamasinda uygulanabilecek
olan dinleme ¢alismasi i¢in asagidaki ¢alismalar yapilmaktadir:

a) Ders esnasinda dagmik bir sekilde ayakta duran 6grencilerin, koro
sefinin belirledigi vokal ("a" veya "0") ile farkl ytiksekliklerde sabit
bir ses ¢ikarmalari istenir. Alanda dolasarak ses ¢ikaran 6grenciler,
sefin anlik olarak sectigi bir 6grencinin verdigi ses yiiksekligini
yakalamak i¢in inici veya ¢ikicr glisando teknigini kullanarak
istenen sesi bulmaya calisirlar. Bu stirecin sonucunda, 6grencilerin
sesleri temiz bir unison ile bir araya gelecektir. Bu uygulama, koro
ogrencilerinin vokal tekniklerini gelistirerek seslerini kontrol etme
becerilerini artirip, grup iginde uyumlu bir ses biitiinliigii igerisinde
temiz bir entonasyon' olusturmalarini saglayacaktir.

b) Onceden 6grenilmis bir sarkinin, koro sefinin piyanoda caldig
tempoda yliriiyerek sOylenmesi istenir. Ardindan, sarki sOylerken
kollar kullamilarak olcii vuruslar1 biiyiik hareketlerle uygulanir.
Daha sonra, sefin belirledigi bir sinyalle (hop = ana tempoya gore iki
misli yavas, hip = ana tempoya gore iki misli hizl1), sarkiya onceden
belirlenmis sabit bir tempoda bu degisimlere adapte olunur. Bu
uygulama sayesinde Ogrencilerin, ritim ve tempo degisimlerine
uyum saglayarak miizikal eseri farkli hizlarda icra etme ve degisken
tempoya adapte olabilme becerilerini gelistirir.

Beden Perkiisyonu: Beden perkiisyonu, viicut sesleriyle miizigi ifade etme
ve ritmik desenler olusturma {izerine odaklanir. Senkronizasyon,
koordinasyon ve dikkat gibi miizikal becerilerin gelistirilmesine katkida
bulunur. Beden perkiisyonu, poliritmik yapiya uyan sarkilarla birlikte

! Entonasyon (Tntonation): Ses yiiksekliginin, derecelerinin uyumlu kontroliiyle tam
sesi verebilmek (Aktiize, 2003: 256)
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uygulanarak ritmik calismalarin temelini olusturur. Bu ¢alisma, poliritmik
yapiy1 anlama ve icra etme becerisini gelistirmek icin idealdir.

Ritmik uygulamalar, ¢alismanin igerigine ve Ogrencilerin ihtiyacina gore
cesitlendirilebilir. Bu uygulamalar, 6grencilere farkli ritmik kaliplar ve
desenler {izerinde calisma firsati sunar. Ogrencilerin ritmik duyarliliklarim
artirarak miizikal becerilerini gelistirmelerine ve grup ig¢inde uyumlu bir
sekilde calismalarina olanak tanir.

Sonug

Miizik egitiminde Onemli bir yontem olarak kabul edilen Dalcroze
yaklasimi, Ozellikle ¢ocuk korolarinda uygulandiginda ¢ocuklarin miizigi
daha derinlemesine algilamalarini saglayarak dinamikleri zenginlestirip
koronun performansini artirmada kritik bir rol oynadig1 saptanmustir. Bahsi
gecen yontem, kisinin miizikal duyarliligini, hareket bilincini, oto
kontroliinii, koordinasyon ve konsatrasyonunu gelistirerek bedene zaman-
mekan igerisinde enerjiyi dogru bir bi¢imde kullanma yetisi kazandirdig:
gorilmistiir.

Konservatuvar koro derslerinde Geleneksel ve Dalcroze 0Ogretisi
yaklasimlartyla yapilan c¢alisilmalar gozlemlenmis, bu calismalarin
sonucunda Dalcroze 0Ogretisi anlayisi cercevesinde Ogrencilerin koro
dersindeki motivasyon ve konsantrasyonlarinin arttigi, derse karsi daha
istekli olduklari, ¢alisma boyunca birbirini daha iyi dinledikleri, sark:
sOylerken kendilerini daha iyi ifade ettikleri, dogru durus ve sodyleme
pozisyonundaki farkindaliklarinin arttig1 tespit edilmistir. Durus ve sarki
sOyleme pozisyonunu kontrol edebilen Ogrencilerde Ozgiivenin arttig1
gozlemlenmis, bunun da koronun tinisinda ve dinamiginde olumlu etkiler
yaptig1 saptanmistir. Geleneksel oturma diizeninde uygulanan koro
derslerinde koro {iyelerinin enerjisinin daha diisiik oldugu, dolayisiyla
miizikal ifadenin de daha zayif oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik Dalcroze
yontemiyle gerceklestirilen uygulamalarin, 6grencilerin miizikal gelisimine
onemli katkilar sagladig1 fark edilmistir. Dalcroze yontemi, miizigi beden,
zihin ve duygu biitiinliigli icinde deneyimleme ve ifade etme firsat1 sunarak
dgrencilere benzersiz bir miizik egitimi deneyimi sunmaktadir. Ogrencilerin
miizikal duyarliliklarini artirarak ritim, tempo, vurus, zaman, dinamik,
artikiilasyon gibi temel miizik kavramlarini derinlemesine anlamalarini
destekleyerek miizikal yeteneklerini gelistirmektedir.

Dalcroze yaklasimiyla gerceklestirilen dersler, Ogrencilerin dinleme,
konsantrasyon, koordinasyon, disosiasyon, asosiasyon, reaksiyon, refleks,
bellek gibi farkli yetilerini gelistirirken ayni zamanda miizigi daha 6zgiir ve
yaratic1 bir sekilde ifade etmelerini saglar. Bu sayede cocuk korolarimin
performanslar1 daha dinamik, etkileyici ve kaliteli hale gelir. Arastirmalar,
Dalcroze yaklagiminin &grencilere 6zgiin benliklerini tanima ve ifade etme
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becerisi kazandirdigimi, ayni zamanda uzuvlarimi bilingli bir sekilde
kullanarak bedensel ve zihinsel algilarini gelistirdigini gostermistir.

Sonug olarak, Dalcroze yonteminin ¢ocuk korolarinda énemli bir pedagojik
arag olarak kullanilmasi, ogrencilerin miizikal deneyimlerini
zenginlestirerek bireysel ve grup performanslarini etkili bir bigimde
gelistirdigi tespit edilmistir.
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