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Risale fi't-Tib’da Halk Hekimligi Baglaminda Cinsel
Sorunlara Coziim Yollar1 ve Cinsel Yasam Tavsiyeleri

Oz

Bu calismada tarafimizca yayimlanmis olan “Yazari Bilinmeyen Bir Tip
Kitab1 Risale fi't-Tib (Giris-Notlar-Ceviriyazili Metin-S6z varlig1) adli eserin
esasini olusturan Risale fi't-Tib adl1 Osmanli doneminde kaleme alinmis tip
kitabinda yer alan cinsel yasam ve cinsel sorunlara ¢6ziim yollan ile ilgili

hususlar incelenmistir. Bu baglamda, Risale fi’t-T1ib adli eserde cinsellikle

ilgili boltimler halk hekimligi baglaminda ayrintili bir sekilde incelenmistir.

Calismada oncelikle halk hekimligi kavraminin tanimini yaptiktan sonra
insanlik tarihinin baslangicindan bugiine gelene kadar halk hekimligi
uygulamalarinin tarih icerisinde, farkli cografya ve insan topluluklarinda
gosterdigi gelismelerin, benzer ve farkli uygulamalarin kisa bir 6zetini
verdik. Ardindan Islam diinyasi ve Osmanli sahasinda cinsel konular1 ihtiva
eden eserler olan “Bahname” kitaplar1 hakkinda bilgiler verdik. Daha sonra
da calismamiza konu olan Risale fi't-Tib adli eserde gecen cinsel yasam
tavsiyeleri, insel saglik sorunlar1 ve bunlarin ¢6ziim yollar ile ilgili tespit
ettigimiz hususlar {izerine incelememizi yaptik. Risale fi't-Tib’da cinsel iligki
bigimleri, saglikli bir iligskinin belirtileri, ¢ocugun cinsiyetini belirleme
yontemleri ve cinsel iliskinin uygun zamanlar1 gibi konular ele alinmustir.
Bunun yanu sira, cinsel saglig1 korumaya yonelik destekleyici ve tedavi edici
yontemler iizerinde durulmustur. Eserde ayrica, cinsel istegi artiran ve
azaltan besinler, meniyi artiran gidalar, kisirthk teshis uygulamalar1 ve
hamileligi kolaylastiran veya engelleyen yontemler hakkinda bilgiler

sunulmustur.

Bu calisma, halk hekimligi baglaminda cinsel saglik uygulamalarinin
tarihsel gelisimini anlamaya katki saglamakta ve geleneksel tibbin modern
tipla kiyaslanmasina imkan tanimaktadir. Farkli toplumlarin cinsel saglik
konularina bakis acisin1 analiz ederken, geleneksel tedavi yontemlerinin
giintimiizdeki gecerliligi iizerine de degerlendirmeler yapilmaktadir. Halk
hekimligi uygulamalarimin kiiltiirel miras icindeki yerini belirlemek ve
bilimsel temellere dayandirarak ele almak, bu c¢alismanin temel

amaclarindan biridir.

Anahtar Kelimeler: Halk Bilimi, Tip, Cinsel Yasam, Osmanli Tibbi, Halk
Hekimligi..
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Risale fi't-T1ib’da Halk Hekimligi Baglaminda Cinsel Sorunlara
Coziim Yollar1 ve Cinsel Yasam Tavsiyeleri

Solutions to Sexual Problems and Sexual Life Advice in the
Context of Folk Medicine in Risale-i-T1b

Abstract

This study examines the aspects of sexual life and solutions to sexual
problems found in the medical book Risale fi't-Tib, an Ottoman-era work
that forms the basis of our published book, An Anonymous Medical Book:
Risdle fi't-Tib (Introduction-Notes-Transliterated Text-Vocabulary). In this
context, the sections related to sexuality in Risale fi't-Tib have been

analyzed in detail within the framework of folk medicine.

The study first defines the concept of folk medicine and provides a brief
summary of how folk medicine practices have evolved throughout history
across different geographies and societies. Following this, information is
provided on the Bahname books, which are works containing discussions on
sexuality within the Islamic world and the Ottoman realm. Subsequently,
the study focuses on the sexual life advice, sexual health problems, and their
solutions as presented in Risale fi't-Tib. The book covers topics such as
types of sexual intercourse, indicators of a healthy relationship, methods for
determining gender, and appropriate times for sexual activity. Additionally,
preventive, supportive, and therapeutic methods for maintaining sexual
health are discussed. The text also provides information on foods that
enhance or reduce sexual desire, nutrients that increase semen production,
infertility diagnosis methods, and techniques to either facilitate or prevent

pregnancy.

This study contributes to understanding the historical development of
sexual health practices within folk medicine and allows for a comparison
between traditional and modern medical approaches. While analyzing how
different societies have historically approached sexual health, it also
evaluates the contemporary relevance of traditional treatment methods. One
of the main objectives of this study is to establish the cultural significance of
folk medicine practices and to examine them based on scientific principles.

Keywords: Folklore, Medicine, Sexual Life, Ottoman Medicine, Folk
Medicine.
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GIRis:

Halk hekimligi, geleneksel tip uygulamalar1 ve yontemlerinin toplum
saglhigimi iyilestirmeye yonelik kullanilmasidir. Bu kavram, dogrudan
modern tip uygulamalarindan farkli olarak halk arasinda yaygin olan ve
genellikle kiiltiirel, tarihi ve yerel bilgiye dayanan saglik hizmetlerini
kapsar. Halk hekimligi; bitkisel tedaviler, dogal ilaglar, beslenme Onerileri, el

ile yapilan masajlar gibi ¢gesitli tedavi yontemlerini igerebilir.

Halk hekimligi, genellikle yerel topluluklarin saglik ihtiyaglarini karsilamak
icin kullanilan eski yontemler olup, bazen modern tibbin ulasamadig:
yerlerde alternatif bir ¢6ziim sunar. Bu pratikler, deneyime dayal1 bilgi ve
kiiltiirel miras ile sekillenir. Insanoglunun tarihi kadar eski olan halk
hekimligi gerek Tiirk folkloru ve gerekse Islami tip biliminin énemli bir
bolimiinii  olusturmaktadir. Hayvanlarin  igglidiisel davranislarimni
gozlemleyen insanoglu daha sonra bunlar1 kendileri {izerinde uygulayarak

kendi kendilerinin sifacis1 olmuslardir (Sar 1989: 222).

[k insanlar, agiklamakta yetersiz kaldiklari olaylarin nedenlerini &nce
metafizige daha sonra da dini etkilere baglamislar; bu donemlerde caresiz
kalan insanlar hastalarini herkesi gorebilecegi yerlere koyarak, kendilerini
goren insanlardan benzer rahatsizligr yasayip iyilesenlerin tecriibe ve

birikimlerinden faydalanmaya ¢alismislardir (Sehstivaroglu 1970: 12).

Eski Mezopotamya ve eski Misir'da yapilan calismalarda elde edilen
bulgulardan, bu toplumlarda hastaliklarin tedavisinde dua, kurban, adak,
muska ve sihir gibi mistik yontemlerin yani sira bitkisel, hayvansal ve
mineral kaynakli droglarin kullanildig1 anlasilmaktadir. Eski Hint ve Eski
Cin toplumlarinda da bunlara benzer yontemlerin yani sira Eski Hint'te
hastaliklardan korunmak amaciyla hijyene ve beslenmeye &nem verildigi,
tedavi boyutunda ise yoga, nefes terapisi, hipnoz, lavman ve hacamat gibi
yontemlere rastlanirken; Eski Cin'de ise teshis ve tedavide akupunktur,

masaj ve jimnastik gibi uygulamalar 6ne ¢ikmaktadir (Sar 1989: 222).

Eski iran ve Eski Yunan halk hekimliginin izleri giinimiize kadar ulagmistir.
iran'da bigak hekimi (cerrah), ot hekimi (eczaci) ve mukaddes s6z hekimi
(psikiyatrist) gibi tg¢ tlir hekim bulunmaktadir. Bu hekimlik uygulamalari,
Mezopotamya ve Eski Yunan etkisiyle gelismis ve daha sonra islamiyet'in
yayllmasiyla 6nemli bir kiltir merkezi olmustur.
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Risale fi't-T1ib’da Halk Hekimligi Baglaminda Cinsel Sorunlara
Coziim Yollar1 ve Cinsel Yasam Tavsiyeleri

Eski Yunan'da, Aesculapios saglik tanris1 olarak kabul edilirdi ve
Asclepionlardaki rahip-hekimler psikolojik tedavi yontemleri uygulamistir.
Bu tiir halk tedavi yontemleri, glinlimiizde Anadolu'daki "yatir" ve "tiirbe"
ziyaretlerinde benzer sekilde goriilmektedir. Ayrica, Hipokrat'm viicutta
sivi dengesinin bozulmasinin hastaliklara yol actigini belirten hiltlar teorisi,
halk arasinda hala gecerlidir. Yunan’'daki saglhk kuruluglar1 ve
Anadolu’daki geleneksel tedavi yontemleri arasinda paralellikler vardir
(Asil, Sar 1984: 94-97).

Eski Roma'da halk ilaglari, "aktar" adi verilen drog saticilari tarafindan
hazirlanirdi. Bunlar, gesitli bitkiler, hayvansal ve madensel maddelerle
tedavi i¢in antidotlar (Mithridaticum, Theriaque) hazirlarlardi. Manisa’daki
Mesir Senlikleri bu gelenekten izler tasir. Eski Roma'da Galen, tedavide
soguk ve sicak ilaglar1 kullanmayi oOnerirken, halk arasinda benzer
yontemler hala uygulanmaktadir. Ayrica kaplica tedavisi Roma ve Yunan
donemlerine dayanmaktadir (Sar, Asil 1985: 70-74).

Antik cagda halk hekimligi, efsane ve mitolojiyle harmanlanarak gitiniimiize
kadar gelmis ve Avrupa'da VI yiizyillda "Manastir Tababeti" ad1 verilen
donemde dua ve biiyii ile yapilan tedaviler yayginlasmistir. Ronesans'ta
halk tibbi, modern tibbin yaninda yer almistir (Demirhan 1985: 193).

Islam diinyasinda ise eski Yunan, Hint ve diger milletlere ait halk hekimligi
bilgileri Arapgaya cevrilerek korunmus ve giiniimiize kadar ulasmustir.
Tiirkler, Anadolu'ya yerlesmeleriyle tip alaninda Onemli gelismeler
kaydetmis, hastaneler kurulmus ve kaplicalar yapilmistir. Osmanli'da
aktarlik onemli bir meslek haline gelmis, aktarlar hem drog hem de ilag
iiretmeye baglamistir. XIX. yiizyila kadar halk hekimligi, tibbi eserlerde yer
bulmus ve bitkisel, hayvansal maddelerle tedavi yontemleri Snemsenmistir
(Sar 1989: 226).

Cinsel saghk sorunlarina geleneksel ¢oziimler ve cinsel saglik tavsiyeleri
konusu da halk hekimligi icerisinde o6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
konularla ilgili “bahname” ad1 verilen miistakil eserler kaleme alindig gibi
tarihi tip metinleri igerisinde belli bash boliimler halinde de yer
alabilmektedir.

Bahname, cinsel arzu ve cinsel saghigi konu alan eski tibbi eserlerin genel

adidir. Bu eserlerde, nikah, cinsi saglik, tenasiil hastaliklari, hamilelik,

e-ISSN:2757-6388
"Beseri Bilimler ve Sanat Dergisi"

dergisi “International Journal of Humanities and Art " Cilt/Volume:6
# [trk dergisi/2025] Sayifissue:1

73



Fatih KAYA

dogum ve ¢ocuk yetistirme gibi konulara dair bilgiler yer alir. Ayrica, cinsi
rahatsizliklarin tedavisi i¢in ilaglar, gida formdilleri ve psikolojik faktorlerin
giderilmesine yonelik tavsiyeler de bulunur. Erkeklerde "impotens",
kadinlarda ise "frijidite" olarak adlandirilan cinsi yetersizlikler, yas, hormon
yetersizligi gibi nedenlerle tedavi edilmeye caligilmistir (Ozcan 1991: 489-
490).

Bahnameler, Arapga, Farsca ve Tiirkge olarak yazilmus, cinsi saglikla ilgili
cesitli ilaglar, kuvvetlendiriciler ve usuller Onerilmistir. Tiirkler, Arap ve
Fars kiiltiirlerinin etkisiyle bu eserleri benimsemis, Tiirkgeye ¢esitli bahname
terclimeleri yapilmistir. En eski Tiirk¢e bahname terciimesi, XIV. yiizyilda
Nasiriiddin-i Téisi'ye izafe edilen Farsca bir eserden yapilmistir (Ozcan 1991:
489-490).

Islam ve Osmanli tip tarihinde farkli dénemlerde birgok hekim, bahname
tiiriinde eserler yazmugtir. Ali Haydar Bayat, Islam Medeniyeti dénemine ait
45 farkli bahname tespit ettigini belirtmistir; bunlardan 21'i Arapga, 6's1
Farsca ve 14’ii Tiirkge'dir. Ilter Uzel ise Arapca, Farsga ve Tiirkce dillerinde
toplam 51 eserden olusan bir liste sunmaktadir. Bu tiir eserlerin birgok
ornegi, Tirkiye’deki biiyiik kiitiiphanelerde bulunmaktadir. Osmanli'da
bilinen ilk bahname 6rnegi ise Miisa b. Mes'id’un II. Murad adina yaptig1
terciime eserdir (Ozcan 1991: 489-490).

Incelememizin esasim teskil eden Risale fi't-Tib adli eserde de cinsel
konulara genis Olgiide yer verilmistir. Diyebiliriz ki eserde konu ile ilgili
eserde gecen kisimlar bir araya toplandiginda miistakil bir “bahname”

olusturacak biiyiikliikte bir hacim olusturabilmektedir.

Risale fi't-Tib'in nerede ve kim tarafindan kaleme alindig; ile ilgili herhangi
bir kayit yoktur. Bununla birlikte eserin satir aralarinda bazi ipuglar
bulunmaktadir. Ozellikle eserin yazildig1 bélge ile ilgili pek ¢ok ipucuna
rastlamaktayiz. Soz gelimi eserde gegen “istiridye kab1” (117/8 — B54b/9),
“dediiz suym koyup” (127/10 — B58b/15) ifadelerinden eserin denize yakin bir
bolgede yazilmis olma ihtimalini doguruyor. Ayrica eserde gecen ve bolge
agizlarin  Ozelliklerini  barindiran  “dorpileyiip  (202/15)  {Burdur,
Antakya}”, “kilgm (112/19) {Burdur, Denizli}”, “bekerliginiifi (B88a/5)
{Arslankdy/Iel}”, “umsunmak (119/16) {Denizli}” gibi kelimelerin
kullanildig1 yoreler eserin Giiney Anadolu ydrelerinden birinde yazilmisg

olduguna dair ipuglar1 vermektedir (Kaya 2024: 3).
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Risale fi't-T1ib’da Halk Hekimligi Baglaminda Cinsel Sorunlara
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Eserin kim tarafindan yazildig ile ilgili de basur hastaliginin tedavisi ile
ilgili boliimde gebere otunun faydalar: siralanirken bir 6zelligi ile ilgili de

soyle bir kayit vardir:

“Gebere otinuni havass bg’—/;addz'ir. Ciimleden biri budur ki; bevasiri olan
kimesne yatsu namazi vaktinde gebere ot biten yire vara. Atast anasi adin
ve kendi adin diye kim meseld sen ya gebere, YaQkib begiiii ve hatuni Ziihre
hatianuii oglh Mubammed Celebi’niifi bevasirisin, diye gide ve yine seler
vaktinde gele, eyde kim “Sen ya gebere, YaOkiib begiiii ve hatim Ziihre
hatianuii ogli Muhammed Celebi niifi bevasrisin diyiip kopara, yabana ata.
Amma eliyle koparup ata. Demiir aletle koparmaya belki eliyle de
koparmaya, bir ‘ayri nesne ile kopara, yirinden ayira. Ol adamuii bevasiri
mabv ola.” (Kaya 2024: 3).

Bu tarz bir eserde, bir tedavi yontemi anlatirken, sahis isimleri kullanmak

gerektiginde hi¢ siiphesiz miiellifin aklina en 6nce kendisinin, babasinin

veya annesinin, yani birinci derecedeki yakinlarimin isimlerini kullanma
diisiincesi gelecektir. Bu diisiinceden hareketle eserin miiellifinin ad1 gegen
Muhammed Celebi’'nin olma ihtimali bir hayli yiiksektir. Kaynaklarda
Muhammed Celebi adiyla arastirma yaptigimizda Ahi Muhammed Celebi
adindaki {inlii tip bilgini karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat Ahi Muhammed
Celebi'nin eserleri arasinda boyle bir kitaba rastlanmamaktadir. Bu durum
Muhammed Celebi adinda bagka bir sahsin olabilecegini ortaya
koymaktadir. Ancak yine de bu ifade bir kesinlik arz etmemektedir (Kaya
2024: 3).

Risale fi't-T1ib’da cinsellik ile ilgili kissmlar1 “Cinsellik, cinsel saglik ve cinsel
yasamla ilgili uygulamalar” ile “Cinsel sagligi korumak amaciyla onleyici,
destekleyici ve tedavi edici yontemler” olmak iizere iki temel baslik altinda

ele alabiliriz.

A. CINSELLIK, CINSEL SAGLIK VE CINSEL YASAMLA iLGILi
UYGULAMALAR:

1. CINSEL iLiSKi BICIMLERI:

Risale fi't-Tib’da cinsel iliski bi¢cimi hususunda iki Ornek karsimiza

gikmaktadir. Eserin miiellifinin “cima-1 mesr(iri” adiyla bahsettigi ilk iligki

bi¢giminde kadin sirt iistil yatar pozisyonda olup kalgalarinin altina bir yastik

konmasi gerektigini vurgulamaktadir. Erkek ise kadmmin ayaklarim
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omuzlarina almakta, kendi ayaklarinin parmaklarin bir duvara dayamakta,
elleriyle kadinin omuzlarindan tutup kadini kendine dogru cekerek cinsel
birlesme saglanmaktadir. Burada {inlii filozof ve hekim Eflatun’a atif yapan
miiellif bu cinsel birlesme seklinin diger bicimlerden daha iyi oldugunu,

ruh, kalp ve goz sagligi icin bir hayli yararli oldugunu belirtmektedir.

“CimaD-1 mesriiri budur ki mefdil galkoyun yata ve giti bir yasdik koya, fail iki ayagm
omuzuna ala ve kendii ayagmuii barmaklarm divira vire ve eliyle omuzin mubkem duta,
kendipye ceke, miibageret ide. Eflatin hekim  eydiir: Bu cima®-1 mesriiri didiigiiniig
sayirlerden eyiidiir, rith 3iydde ider, giz; niirm arturur ve kalbe safi virir.” (B91b/12).

fkinci birlesme bigiminde ise erkek, kadimin bacaklari arasina girmekte,
kadin da uyluklarini elleriyle tutarak kendisine dogru ¢ekmektedir. Miiellif
bu iliski bi¢cimin herhangi bir zarar1 olmadigin belirterek her iki tarafinda

bu birlesmeden biiyiik zevk alacagini dile getirmektedir.

“FiaQil arasmna girdiikde mefDiil de nylugmn kendiiye geke, eliyle tuta, tarafeyne legset-i tam
virdiiginden gayr: Zarar miiterettib olmaya.” B91b/17).

Eserimizde faydali oldugu degerlendirilen yukaridaki iki iliski bigiminin
yani sira tiglincii bir iliski bigimi daha kaydedilmis. Kadinin erkegin {izerine
cikarak iliskide bulunuldugu bu iliski bi¢imini miiellif tehlikeli ve zararh

oldugunu degerlendirmistir.
“OAvrat eriifi iizerine gfeup cimaQ itmek mubataradnr.” (199/3).

Bunun devaminda yine ¢iplak olarak cinsel iliskide bulunmanin kisinin
bedenini zayiflatacagr ve ruhen kaygi ve keder dolu bir hale getirecegi

degerlendirilmektedir.
“Ciblak itmek adamu siist endam idiip gussa-nak ider.” (199/4).
2. CINSEL iLiSKi ZAMANLARI:

Risale fi't-Tib’da cinsel iliskide bulunurken gerek mevsimsel etkiler
bakimindan, gerek belirli giinler bakimindan ve gerekse bedensel bakimdan

zamanlamaya dikkat edilmesi tavsiye edilmektedir.

Mevsimlerden bahar vaktinde, yani ilk baharda cinsel iliskide bulunmanin
iyi olacag1 belirtilirken yaz sicaklarinda ve kisin soguk zamanlarinda cinsel
iliskiden kaginmak gerektigi belirtilmektedir. Ayrica giin igerisinde giindiiz

iliskide bulunmanin geceye gore daha iyi olacagr vurgulanmaktadir.
4 E "Beseri Bilimler ve Sanat Dergisi"

e-ISSN:2757-6388

“International Journal of Humanities and Art " Cilt/Volume:6
[trk dergisi/2025] Sayifissue:1

76



Risale fi't-T1ib’da Halk Hekimligi Baglaminda Cinsel Sorunlara
Coziim Yollar1 ve Cinsel Yasam Tavsiyeleri

Miiellif, haftanin giinlerinden pazartesi, persembe ve cuma gecelerinde
cinsel iliskide bulunmanin seriat ve hikmet geregi olarak iyi oldugunu ifade
etmektedir. Cumartesi giinti ve gecesi iliskide bulunmanin ise bedene

hastalik getirecegini kaydetmistir.

“Amma bilgil ki cimaQ eylemek babir vaktinde hosdur. Amma yaz issisinde ve kg
Sovuginda ibtiraz itmek gerekdiir ve giceden ise giindiiz cimdQ itmek efsaldiir. Cimia®
seriQat ve hikmet muftezdsimea diisenbe ve pencsenbe ve azjne gigelerinde eyiidjir. Senbe giini

ya gicesi miibaseret hastelik getiiriir.” (169/17).

Miiellif, bagka bir 6rnekte de cinsel iliskinin tok karnina degil de yiyecekler
midede hazmolduktan sonra yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Ayrica
cinsel isteksizlik durumunda cinsel iliskide bulunulmamasi gerektigini
belirtmekte, iliski igin iste§in ¢ok olmasinin beklenmesini tavsiye

etmektedir.

“CimiDa talim miQdede /;az'm oldufdan Sorira ideler. Madam ki sehvet demini cok
olmayinca itmeyeler.” (198/7).

3.1Yi BiR CINSEL iLiSKiNiN BELIRTiLERI:

Eserde, gerceklesen bir cinsel iliskinin iyi olup olmadig: ile ilgili bazi
belirtiler kaydedilmistir. Asagiya aldigimiz ifadelerde de goriilecegi {izere
miiellif, iliski sonucunda viicutta rahatlik, huzur ve hafiflik ortaya ¢ikiyorsa,
iliskide bulunanlarin uykusu geliyorsa, kalbi ferahlanip, keder, 6fke ve
melankolik fikirler yok oluyorsa o iliskinin iyi bir iliski oldugunu ifade

etmektedir.

“Byii cimaQuir Dalameti oldur ki cimaQdan soiira biffet hasil ola. Uykn gele ve kalbi ferah
bula. Gussa ve fakimak ve sevdayi fikirler zadil ola.” (198/9).

4. CINSIYET BELIRLEME:

Risale fi't-Tib’da bir climlede, anne karnindaki bebegin cinsiyetinin
anlasilmasi ile ilgili de bir tespit yer almaktadir. Buna gore hamile bir kadin
cinsel iligskiye girmeyi istiyorsa, bu durum karnindaki bebegin cinsiyetinin

kiz oldugunu gosterdigi belirtilmektedir.
“Bger hamile Oavrat cimdDa meyl eylerse frz nisandur.” (118/7).

B. CINSEL SAGLIGI KORUMAK AMACIYLA ONLEYICI,
DESTEKLEYICi VE TEDA VI EDiCi YONTEMLER:

%

e-ISSN:2757-6388

“International Journal of Humanities and Art " Cilt/Volume:6
[trk dergisi/2025] Sayifissue:1



Fatih KAYA

1. CINSEL ORGANLARIN YAPISINI IYILESTIRMEYE DONUK
UYGULAMALAR:

Risale fi't-Tib’da bu hususla ilgili iki uygulama gbze carpmaktadir. Ilki
kadin cinsel orgaru ile ilgilidir. Eserde s6z konusu uygulama ile bekaretin
kaybedilmesi durumunda kisinin kendi idrarimi bala katip yemesi

durumunda bekaretini geri kazanacag dile getirilmektedir.

“Eger kang fizuil bekareti zadil olsa girii kendji sidiigini bala fatup yise, yine bakire
ola.” (B88a/15).

Tkincisi ise erkek iireme orgamni biiyiitme ile ilgilidir. Burada iki ornek
uygulama dikkati ¢ekmektedir. Birincisinde sar1 kiikiirt denen maddenin
biber ile ayr1 ayr ezilip bala katildiktan sonra erkek cinsel organina
siriilmesi halinde organda biiyiime olacagi belirtilmekte, ikincisinde ise
zencefil, udiilkahr ve tar¢indan her birinden bir miktar alip ezdikten sonra
zamk-1 Arabl denen madde ile karistirip organa siiriilmesi durumunda

organda biiyiime meydana gelecegi belirtilmektedir.

Amma sarn kiikiirdi biber ile baska baska digiip ayr: ayr: bala karisdurup Sekerine siire,
katr bifyiik ola.” (B88b/13).

“Amma zencebil Qridu’l-kabr ve dargin, her birinden alup digeler ve zamfk-1 Qarabi suyryla
karisduralar. Andan $ekerine siireler, gayet biiyiik ola.” (B88b/14).

2. CINSEL iLISKIDEN SONRA YAPILMAMASI GEREKENLER:

Risale fi't-Tib’da sagligin genel sagligin korunmasi igin yapilmasi gereken
pek cok seyden bahsedilmistir. Tiirlii hastaliklara kars: alinacak onlemler
arasinda cinsel iliskiden sonra yapilmasi uygun olmayan seyler de
bulunmaktadir. Eserden aldigimiz asagidaki 6reklerde de goriilecegi iizere,
cinsel iliskiden sonra miishil igmek, soguk su veya soguk icecek igmek ve

kan almak sakincali uygulamalar olarak degerlendirilmistir.
“Scdlsedan ve gussadan ve nykusnziufedan ve cimaQdan sosira miishil iomeyeler.” (91/2).

“Hareketden soiira ve Sulu yemiglerden ve cima@dan Soira ve hammam icinde ve

hammimdan soira su ipmek ve Sovuke nesneler icmeke yaramazdnr.” (197/1).

“Gussalu kimseden veya kakums veyd cima itmis ve hammima girmis ya ishal olms veya
saQif olmns kisilerden fean almaya. Mubdtaradur.” (219/10).

3. CINSEL iLISKiDEN UZAK DURULMASI GEREKEN DURUMLAR:
e-ISSN:2757-6388

4 E "Beseri Bilimler ve Sanat Dergisi"
d.%,. Cilt/Volume: 6

“International Journal of Humanities and Art "

[trk dergisi/2025] Sayifissue:1

78



Risale fi't-T1ib’da Halk Hekimligi Baglaminda Cinsel Sorunlara
Coziim Yollar1 ve Cinsel Yasam Tavsiyeleri

Risale fi't-Tib’da cinsel iligkiden uzak durulmasi gereken durumlar
da ele alinmistir. Bedende yasanan bazi rahatsizliklar esnasinda iliskiden
kagimilmas1 gerektigi gibi iliskiye girildigi takdirde olumsuz sonugclar

doguracak durumlar da ele alinmistir.

Eserde goz agrisi, bagirsak agrisi, uyuz, bel agrisi ve eklem agrilar1 gibi
rahatsizliklarin tedavi yontemleri agiklanirken tedavinin iyi sonug¢ vermesi

i¢in cinsel iliskiden de uzak durulmasi gerektigi belirtilmistir.

“Eger er eger Qavrat cimaQdan berhi, ideler, gayet musardur.” (B26b/2). (Goz agrist)
“FaQim yiyiip cimi itmekden be-gayet ibtiraz, ideler.” (88/4). (Bagirsak agrist)
“Sihterec snyz istiOmal ideler ve cimaO1 bi'l-kiilliye terk ideler.” (147/9). (Uyuz)

“Ammi cimi itmeyesin, be-iayet haer idesin. Ta kim bel agrisndan emin olasin,

miicerrebdiir.” (123 /3). (Bel agrisy)

“Bel agrisina sdf gitirmek eyiidiir ve bu maraida birkac gin gmaQdan el

cekeler.” (123/10).

“Gidaét az yemek ve et az yemek ve ta@ami yiyip tizcek hammama gitmek
veya $u icmek veya cima® itmek veya hareket gayet muzirdur.” (133/1). (Eklem
agrilarr)

Eserden aldigimiz asagidaki Orneklerde c¢ok iliskiye girmenin beden
kuvvetini ve kalbi zayiflattigi, ka¢ ve kirpiklerde dokiilmeler meydana
getirecegi belirtilmektedir. Yine a¢ veya tok karnina ya da susuz iken, kan
alindiktan sonra, miishil ictikten sonra, yaki uygulamasindan sonra iliskiye
girmenin 6liime bile neden olabilecegi dile getirilmistir. Ayrica yash kadinla,
¢ok geng kizla, fazla iliskiye girmemis kadinla, hasta kadinla, kisir kadinla,
ylizli kirmizi kadinla, ¢irkin kadinla ve isteksiz kadinla iliskiye girmenin
zararli oldugu, biinyeyi ve bedeni zayiflatacag: belirtilmistir. Bir de adet
donemi igerisinde olan kadinla iliskiye girmekten de kaginilmasi gerektigi
sOylenmis, bu iliskiden eger ¢ocuk olursa bu ¢ocugun cilizzamh olacag:

ortaya konmustur.

“Cok cimdQ itmek feuvveti zadil ider ve yiirege za@’f virip Ezy’a&dﬂ getdiriir ve fast ve
kirpigi az ider.” (198/13).
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“.ac Rarmma veya tof farmma veyd Susuzy iken ya kan aldukdan Soiira ya miishil
icdiikden $oira, yak: itdiikden Soira ya ifsiks geldikde cimd® itmek kiilli $arardur ve

hammin icinde mevt ile oynamakdur.” (198/14).

“Belki kars Qavrata ya gikeek kiza cok cima olmamis Qavrata veyd sayrn Qavrata veyd
kusir Qavrata veya beiizi fizal Qavrata veya ¢irkin Qavrata veya giiili istemediigi Qavrata
cima@ itmek yaramazdur. ZaQf virdiiginden gayrs siist endam eyler.” (198/17).

“Hayize Qavratla cimd itmek mubdlifdiir, haer ideler. Ziri ol cimiQdan Ieviad olsa
mecziim olur.” (198/19).

4. CINSEL iSTEGI ARTTIRAN SEYLER:

Inceledigimiz eserde cinsel istegi arttiran bircok iiriinden bahsedilmistir.
Bunlar ti¢ grupta ele almak miimkiindiir. Hayvansal ve bitkisel {iriinler ile
macunlar alt basliklar1 altinda ele alacagimiz bu iiriinlerin bazisi eserde tek
basina ele alinmisken bazis1 da beden i¢in baska baska faydalar: sayilirken

cinsel istegi de arttirdig1 kaydedilmistir.
A) HAYVANSAL URUNLER:

Eserde serce eti, sigircik eti, keklik eti, giivercin eti, koyun eti, tavuk eti,
rafadan yumurta, kebap, pismis balik, siit ve yogurt gibi hayvansal
yiyecekleri yemenin yani sira, vasak kiirkii kullanmanin da beli

1sitacagindan cinsel giicii arttirdigindan bahsedilmistir.

“Eger serce eti kabizdur amma falice ve lafveye ve istiskdya ve sistlige Riillf fadidesi vardur
ve cimdQr zivdde ider ve Sigircike_eti de busia karibdiir.” (121/9).

“Eger kekligiin eti falice ve lakveye ve siist endama eyiidiir ve sebvet arturur ve menigi kavi

ider ve 133 hagm olur ve istiskaya miifiddiir ve givdeye nvvet viriir ve miQdedi issi tutar ve

gdgercin etiniifi dahe hasiyyeti biylediir.” (B85a/21).

“Amma mg?@ olan gidalar bunlardur. Koyun eti nobudla ve sogania bise ve riste ve bakla ve
Semiz_tavuk ve serce ve bilic ve sidlii birinc ve herise ve gendiime siigmesi ve nim-pubt
yumurta ve kebab ve bismis balik ve siid ve yogurtdur.” (B91a/13). (Cima icin)

“Vasak kiirki gayet de kozdurnr ve cimaQa fadide ider.” (212/6).

Yukarida verdigimiz, cinsel istek arttiran hayvansal irinlerin yani sira
eserde verilen bir tavsiye ilgi ¢ekicidir. Miiellif, su sigirinin yani mandanin
veya normal sigirin yavrusunun hayasi kavrulup yendigi takdirde kisinin

cinsel isteginin artacagin ifade etmisgtir.
4 E "Beseri Bilimler ve Sanat Dergisi"
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“Fger su Sygmrmnmi veyi kara Sigiruii buzagus: tasagim biryan idiip etin yiye, cimiQa mukim

ola.” (BI1b/1).
B) BITKISEL URUNLER:

Risale fi't-Tib’da safran, zencefil, egir otu, havug (kesiir), havlican ve tilki
hayasi gibi bitkilerden bahsedilmektedir. Bunlardan safran, zencefil ve egir
otu sadece cinsel istegi arttirma Ozelliklerinden bahsedilmemekte, saglik
agisindan bagka faydalari dile getirilirken bunlar arasinda cinsel istegi

arttirma Ozelliklerine de deginilmektedir.

Amma zaOferan (safran) miiferribdiir ve miQdeye fuvvet viriir ve talak agrisina ve yiirek

agrisima nafiQdir ve bil agrist ki Sovudan ola, defD ider ve cimd® arzisin getiiriir ve

balgam Oufiinetin i$lah ider ve yiiziin rengini hib ider ve gize cild viriir ve yiirege knvvet

virdir ve uykeu getiirdir ve siidiigi yolmz acar.” (205/5).

“Lencebil (zencefil) issidiir ve furidur. Falice ve lakveye ve Sovuklukdan olan renclere

eydidiir. Eger ans bala katup yirlerse ne deitlii dimagda siiddesi var ise ciimle pismis balgam:
ve sevday: gideriir ve endam siistligin mubkem ider ve _yili gideriir ve febmi 13 ve go%i rifsen

ider ve taQdam hazm itdiiriir ve cima® ariism getiiriir.” (205/11).

“Bgir (egir otu) nafiQ nesnediir. IstiOmal itseler ya suym igseler beiizi gokeek idiip i¢ agrisim
Sideriir ve cimdda ve dil agirligina ve behafka ve barasa ve tesenniice eyiidiir.” (212/2).

Eserde havug (kesiir), havlican ve tilki hayasi bitkileri ise basli basina cinsel
istegi arttirma Ozellikleri ile zikredilmistir. Miiellif, havlican bitkisi ile ilgili
olarak bir dirheminin agizda tutularak iliskiye girilmesi durumunda giiclii
bir iliski olacagini belirtmis, yine bir dirhemi iyice ezilip bir miktar taze inek
siitiiniin  tizerine ekilerek icildigi takdirde erkek cinsel organinin

sertlesmesine yardimci olacagini sdylemistir.

“Bir yil icinde bir hafta her giin biryan olpus kegiir, ya@ni havec yiye. On carive olursa riz

eyleye, cima kuvvetini gayet zivade eyleye.” (169/3).

“Bger havlincanuii bir diremin agizda dutsa cimaQr kavi eyleye. Eger bir diremin mubfken
m/;@ idiip bucuke miskadl taze inek siidine Sacup igse ekeri favi eyler. CimidQa kunvvet virii,
miicerrebdiir. Amma ac karnma igeler.” (170/2).

Tilki hayasi otu ile ilgili olarak da mdtiellif, iligki sirasinda erkek elinde
tuttugu takdirde giiclii bir iliski olacagini, ictigi takdirde ise istegin daha da
artacagini, so6z konusu bitkinin erkege, sakankur denen kum baliginin

verecegi giicil verecegini belirtmistir.
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“Fger husyii’s-5aQlebi elinde dutsa cimiDi kavi ider. Fger igse ziyade ider, sakankir
knvveti gibi feuvveti olur.” (210/7).

C) MACUNLAR:

Risale fi't-Tib’da tarifi verilen macunlardan {i¢ tanesinin c¢esitli saglik
problemlerinin giderilmesinin yan1 sira cinsel giicli arttirdigr dile
getirilmistir. Miiellif bu macunlardan, Silleyman Peygamber macunu olarak
verdigi macunu, bizzat Siileyman Peygamber’in cinsel giicii arttirmak i¢in

yaptirdigini belirtmektedir.

“Diger bers-i Ojsa: CimdQa_takvivet virsir. Menidi_zivade ider, Snsuzlugs keser ve beiizi

kezardur. Malibulydy: gideriir ve naziledi sakin ider. Ak fiilfiil furk direm, bezr-i bene
yigirmi direm, afyon yigirmi bes direm, zaQ@feran yigirmi direm, pizidan bes direm, ferfiyiin
bir direm, sirincan iki direm, sakaknl bes direm, siinbiil-i hindj bir direm, Oiidn "[-kabr bir
bugne direm ii¢ eczd mikdar: balla maQcin ideler. Afyonin eyiisin alalar ammi kurt ola,
mubkem sabf ideler. Kwima gelmiis balla bib farigduralar, bir Zarfa koynp istiOmal
ideler.” (B94a/19).

“Diger maQcin-1 nan; mztfem/;dm FaDaimt haim ider. Bedeniiii 3aDfin gideriir. Nisyan:

keser, cimaQa_feuvvet viriir, menjdi_ mubkem idiip bubar: katQ ider. Imtilad: gideriir ve

sidik yolmn pafk ider ve fembA viriir. Besbase, /;m//z'mdﬂ, corek otr, her birinden birer direm
cevz-i bevva ve engsin, ber birinden beger direm, za@fem’n ve @/d@zr/)éﬂr/;d, ber birinden
bugnf direm, ayru ayru ve dogiip, elekden geciiriip birbirine idhal idiip i edviye fadar: kiifi
almms balla maQcin idiip cevz mikddrs istiOml ideler.” (B95a/15).

“Diger: Bu maQcin Siileyman peygamber Qaleyhi’s-selim maDcimdur. CimaQa_kuvvet
virmek igiin itdiirmisdiir, miicerrebdiir. Ak Sogan tobum: ve kebibe ve fug dili ve Qiidu’l-
kabr ve sakiz ve hindistan fozs, ber birinden bir direm dogiip ynmurta Sarustyla farisdurup
bigiireler. Kag koz kabi agirmca yirlerse ol deiilii cima eyleye, miicerrebdiir ve maQriifdur.”

(B92a/5).
5. CINSEL ISTEGi AZALTAN SEYLER:

Risale fi't-Tib’de cinsel istegi arttiran hususlardan bahsedildigi gibi azaltan
durumlardan da bahsedilmistir. Bununla ilgili eserimizden aldigimiz
kayitlarda, agir1 cinsel istegi olan birinin bu istegini azaltmak amaciyla
kirlangig¢ kani s6z konusu kisiye haberi olmadan icirildigi takdirde artik

isteginin olmayacag belirtilmistir.

“Bger kurlangu kanm kisiye bilmeden iciirseler, cimiQa bog fdmaya.” (118/9).
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Bir diger kayitta hazimsizligin, soguk suyu ¢ok i¢menin, ¢ok kan almanin,
kimyon, mercimek, eksi, ac1 ve tuzlu seyler ile marulu ¢ok yemenin de cinsel

istegi azalttig1 dile getirilmistir.

“BEvveld imtila olmak ve Sovuf Suy: ¢ok icmek ve cok fkan almak ve kemmiin ve mercinek
ve ekgsi nesneler ve 13 nesneler ve tnzlu nesneler ve marnl, bunlar cimaQ@a kitlli %arardur.”

(B91a/11).

Miiellifin bagka bir tespitine gore de cinsel iliski yapilan evde kesinlikle
nergis bulundurmamak gerektigi vurgulanmistir. Zira bir erkegin gozii,
iliski sirasinda nergise takilirsa o anda erkekliginin baglanacagy,
bosalamayacagi, sayet bosalirsa goziine zarar gelecegi ve muhtemelen kor

olacag belirtilmistir.

“Bir kimesne miicimaQat eylese, ol evde nergis gerekmez. Ziri cimia iderken gizi nergise
dis olsa fi'l-hal erligi baglana, inzdl olmaya ve eger inzdl olursa gizine halel gele,
mubtemeldiir kir ola.” (169/8).

Cinsel istegi azaltan hususlardan bahsederken miiellif ayrica, cinsel iligki
isteyen bir kimsenin istedigi kadar yapmas: gerektigini sOylemekte, bu
isteginden geri kalmamasin tavsiye etmektedir. Bunun i¢in de kisinin bazi
seylerden perhiz etmesi gerektigini dile getirmektedir. Bunlar; idrar tutmak,
yayan yiiriimek, hamamda ¢ok terlemek, ata ¢cok binmek, pastirma yemek,
ayakta cinsel iliskiye girmek, cok kan almak, ¢ok kusmak, ¢ok miishil i¢mek,
tursu yemek ve savastiktan hemen sonra sicak su igmek. Bunlarin hepsinin

erkek cinsel organini zayiflatacag ve sehveti azaltacag: belirtilmistir.

“Bger bir kimesne dilerse cimi® cok ide. Ol isden kalmaya. Gerekdiir ki birkag nesneden

perhiz ide. Evvel siidiigin ok ¢ok dutmakdan ve yayan yiirimekden ve hammimda (ok
derlemekden ve ok ata binmekden ve basduma yimekden ve ayak iizere cimaQ itmekden ve
sdd-reving cimaQdan ve gof kan almafkdan ve cok kayd itmekden ve cok miishil ismekden
ve turs: yimekden ve Savasmus iken isiwak Su igmekden, bunlaruii ciimlesi Zekeri siist ve
sehveti eksiike eyler.” (169/11).

Bir diger Ornekte yere veya yataga dosenmis giil yapraklarinin {izerinde
iliskide bulunmanin da meniye zarar vereceginden cinsel istegi azaltacag1 ve

bedene de zarar verecegi lizerinde durulmustur.

“Fger giil diseyiip iizerinde yatsalar yaOni cimaQ itseler menj kem idiip katQ ider,
yaramazdur. Amma harireti d@?@dﬁr ve cok ishal ider ve siiddedi agar.” (170/5).
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Son olarak asagida verecegimiz Ornekte de yine hamamda ¢ok oturmanin

cinsel istegi azalttig1 belirtilmistir.

“Hammamda ok otnrmak /;@/ref ve /;ﬂfﬂ/)éﬂ_ﬂ getiiriir ve giitli gussaly eyler ve cimaQdan ve
taQim yimeden keser.” (197/15).

6. COCUK SAHIBIi OLAMAMANIN NEDENLERI:

Risale fi't-Tib’da ¢ocuk sahibi olmak isteyenlere gesitli tavsiyelerin verildigi
boliimde, ¢ocuk sahibi olmak isteyen eslerin fiziksel bakimdan uyumlu
olmalarinin hayati éneme sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore kiigiik
cinsel organi olan bir erkek uzun boylu bir kadinla iliskiye girdigi takdirde
¢ocuk sahibi olma ihtimalinin diisiik oldugu belirtilmektedir. Yine biiyiik
cinsel organa sahip olan bir erkek kisa boylu bir kadinla iligkiye girdigi
takdirde de yine bir ¢ocuk sahibi olma bakimindan bir yarar elde

edilemeyecegi dile getirilmistir.

“Amma bir hal dabs vardnr. Bir kisiniifi Sekeri burde olsa, diraz fad Qavrata cima® ass)
idemez ve eger Feker biyiik Qavrat burde olsa dide cimiQ assi idemez. Zird sehvet
makdnina diismez.” (B88b/10).

7. HAMILE KALMAYI ENGELLEYEN UYGULAMALAR:

Inceledigimiz eserde hamile kalmayi engelleyen yontemlere de yer
verilmistir. Halk hekimliginin en karakteristik 6rnekleri arasina girebilecek
bu uygulamalarda, fil diskisinin kadinlar tarafindan {izerlerinde tasinmasi
veya cinsel organlarina dogru tiitsii edilmesi durumunda hamile kalmay1
tamamen engelleyecegi, bir dirhem safranin yenmesi durumunda bir yil
hamile kalmay1 onleyecegi ve bir dirhem kara boyanin, yani za¢ yaginin
yenmesi durumunda da yine tamamen hamile kalmanin engellenecegi dile

getirilmistir.

“Fger fil tersini iki direm bir Qavrat gitiirse ya altma titiizdiirse syle ki tiitiini fercine gire,
hergiz Qémrinde hamile olmaya, kisir kala.” (B88a/12).

“Bger bir direm zaQferins bir Oavrat yise bir yil ol Qavrat himile olmaya.” (B89a/5).

“Bger bir direm fara boyay: bir Qavrat yise Qimrinde ol Oavrat hamile olmaya.”

(B892/6).

8. HAMILE KALMAYI KOLAYLASTIRAN UYGULAMALAR:
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Risale fi't-Tib’da hamile kalmay1 kolaylastiracak birtakim tavsiyeler yer
almaktadir. Asag1 ornekte 6d agaci, mersin yapragi ve hurma korugunun bir
miktar ezilmis misk ile karistirilarak sarapta kaynatilmasi ile elde edilen
suyun kadin cinsel organina siiriilmesi tavsiye edilmekte, bunun kadindaki
iireme organlarinda var olan tikanikliklar1 acacag1 ve ¢ocuk sahibi olmay1

kolaylastiracag: belirtilmektedir.

“Fger Qiid-1 hindj ve murd yaprag: ve hurma forugs her birinden buguk. direm ve misk bir

denk digeler, bir beze baglayalar ve birez Sarb sarab bir ¢olmege Royup ocakda kaynadalar.
Raynarken ol otlar: igine biragalar, kaynaya, ta kim knvveti ol saraba ¢ika. Andan siizeler,
bir siseye koyalar. Hadcet vaktinde bir pare yiiii ile Qavrat gitiirine, beker gibi ola. Bu

Qilacnii fnvvetinden rahniiii fuvvet-i cazibesi mubkem olur ve siiddesi agilur ve istikdmet

birle meni mafkamma varup beman ol sadat hamile olur ve bu QDamel esrar-

hiikemadandur.” (B88a/6).

Bir diger uygulamada miiellif ¢cocuk sahibi olamayan bir kadinin menekseyi
ezip suyunu alarak bundan fitil yapip ve cinsel organimnin icine soktuktan

sonra esiyle iliskiye girerse, o iliskide hamile kalacagim séylemektedir.

“Bger Qavrat kim ogle olmasa benefsedi digiip Suymn alup bir fitil eylesin, dahe ol benefse

uyina batursun, ol Qavrat fercine kosun. BaDde heléliyle cima® falsun. Derhal yiiklii ola.”

(B88a/19).

Bagka bir uygulama tavsiyesinde sar1 hiyarin tohumu ezilerek ciris gibi
yapildiktan sonra yumurta saristyla karistirilip icildigi takdirde ilk iligkide

hamile kalinacag1 soylenmektedir.

“Bger Qavrat himile obmaf igiin Sarn hiyarmi tobumm digeler, cirise dine ve yumnrta
Sarusiyla karisdura, Qavrat ice, helaliyle yata, i'l-hdl ol cimiQda hamile ola.” (B88a/21).

Asagidaki ornekte de filin idrarimin icilmesi durumunda hamile kalinacag:

belirtilmistir.
“Bger filiin bevlini bir Qavrat icse hamile ola.” (B88a/14).

Yine her iliskiden sonra kadinin bir dirhem karanfil igmesi durumunda

hamile kalacag belirtilmistir.
“Fger Qavratlar her ayrilskda bir direm karanfil igse yiiklii ola, miicerrebdiir.” (B89a/11).

Yukarida yer verdigimiz tavsiyeler bitkisel veya hayvansal kaynakli

maddeler kullanlarak yapilan uygulamalardi. Asagida verecegimiz tavsiye
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ise Ozellikle ¢cocuk sahibi olamayan kilolu kadinlar iizerinde yapilacak bir

takim fiziksel uygulamalar anlatilmaktadir.

“Ve dab: Qavrat kim semiz, ola, icini yag kablaya, oglan /;agg'ﬂeﬂ' ' yag iginde kalur. Meni ve
sehveti fabil itmez. Pes anuit gibi Qavratr cima® vaktinde oynamagla ve memelerin ve
giigsin vdfirce ovmagla ve fercin Zeker ile vdfirce siire. Fi'l-cimle semiz Qavrat oynamagla
buialnr. Cima itdiikde feuvveti ve i¢ yags asaga Sarkar. Qglan hazjnesi agilur, sebvet yirine
varur, Qavrat yiiklii olur.” (B89a/1).

8. MENIiYi ARTTIRAN GIDALAR:

Risale fi't-Tib’da bazi baz1 gidalarin insan bedeni {izerindeki yararh
etkilerinden s6z edilirken bu etkiler arasinda bu gidalarin meniyi arttirdig:
tizerinde de durulmaktadir. Bu gidalar arasinda danfiilfiil, fistik, findik,
havlan (topalak) ve tatli nar gibi bitkilerin; rafadan yumurta, giivercin eti,
keklik eti, serce eti gibi hayvansal gidalarin bir de tath badem yaginin

meniyi arttirdig: belirtilmistir.

“Dar-1_fiilfiil issidiir, furidur. Bagirsaglarda olan hiltlar: aridur, bak ider ve falice ve
lakeveye ve siist endima eyiidiir ve yilleri tablil ider. Bedene fuvvet viriir. Menjdi ziyade ider.”
(204/106).

“Bil ki, rafadan yumurta yimek eyiidiir. Menidi zivade ider ve oksiiriigi feser ve yiirege
kuvpet viriir.” (207/1).

“Eger gogercin eti bigrege miifiddiir ve menigi ve fan: ziyade ider.” (210/5).

“Fasde, findike bas agirdur ve safray: arturnr ve gec hagm olur ve menigi ivade ider.”
(212/14).

“Havlan gern ve haskdur. Bigrek agrisina, fulunca ve meni 2iyade arturmasima miffiddsir.”’

(215/1).

“Ve dab: keklif eti mengyi ivade ider.” (215/6).

“Ve dal serce eti meni Zivade ider.” (215/8).

“Fatlu nar miQdede safr eyii olursa safraya diner, bogazz ve gigsi ve yumugadur. Oksiiriige
miifiddiir ve menjdi Ziyade ider ve beyne fuvvet virdir.” (215/19).

“Fatly_badem yagr adamn semirdir. Oksiiriige eyiidir. Cigerini ve talaguii Ssiiddesin agar.
Menj arturr. Incir ile yiyeler. Amma ook yimeyeler.” (216/2).

9. KISIRLIGIN KAYNAGINI BULMA YONTEMLERI:

‘.‘.EF \seser Bilimer ve Sanst Dergis®
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Bilindigi gibi ¢ocuk sahibi olamama durumuna kisirlik denmektedir. Risale
fi't-Tib’da tespit ettigimiz halk hekimligi uygulamalarindan ikisi de kisirlik
durumunun eglerden hangisinde oldugunun tespiti amacma doniik
uygulamalardir. Bu uygulamalardan birinde temiz bir ¢anak igine su
doldurulur. Bu su igerisine erkek menisini bosaltir. Eger meni suyun dibine
¢okerse kisirliga neden olan hastalik erkekte degildir. Yok eger meni su

tizerinde kalirsa veya belirsiz olursa hastalik erkektedir.

“Fger Oavrat hamile olmasa ve bilmeseler, erden midiir, Qavratdan nudur, anufi bilmensin
tarifel oldur ki bir ar: canag icine Su dolduralar, ol er ol canaguii igindeki Suynii sizerine
sehvetin dike. Fger sebvet suynii dibine inerse Qillet Qavratdandur ve eger su iizerine
kalursa ya Suda beliirsiz olursa Qillet erdendiir.” (B88b/2).

Ikinci uygulamada ise hem erkek hem de kadin yumusak bir toprak iizerine
farkli zamanlarda birkag kere idrarlarini yaparlar. Eger erkegin idrar1 hizli
bir sekilde kurursa hastalik erkekte bulunmaktadir. Eger kadinin idrar1 hizl
bir sekilde kurursa hastalik kadindadir.

“Ammi bir Qillet dabs budur ki erle Qavrat bir yumusak toprak iizerine baska bagska
birkag kez, iseyeler. Eger erkek sidiigi yiri 133 furusa Qillet erdendiir. Eger Qavratuii sidiigi
yiri 1iz fenrusa Qillet Qavratdandur. Kangisinda Qillet olur, timar itmek lizamdur. Ta kim
ol Qillet gide.” (B88b/6).

SONUC:

Bu calismada, Risale fi't-Tib adli eserde gegen cinsel saglik sorunlarina
yonelik geleneksel ¢oziim yollar1 ve cinsel yasam tavsiyeleri halk hekimligi
baglaminda ele alinmistir. Eski g¢aglardan itibaren farkli kiiltiirlerin tip
anlayislar1 incelenmis, 6zellikle Islam ve Osmanli tip tarihindeki bahnameler

tizerinden cinsel saglik uygulamalarina dair bilgiler verilmistir.

Risdle fi't-Tib adli eserde cinsellik, cinsel saglik ve cinsel yasam
konularinda gesitli tavsiyeler sunulmustur. Cinsel iliski bicimleri, uygun
iliski zamanlari, saghkli bir iliskinin belirtileri ve cinsiyet belirleme
yontemleri gibi konularin yani sira, cinsel sagligi korumaya yonelik 6nleyici
ve tedavi edici yontemler ele alinmistir. Ayrica, cinsel istegi artiran ve
azaltan gidalar, meniyi artiran besinler, kisirlik nedenlerinin tespiti ve
hamileligi engelleyen veya kolaylastiran yontemler gibi pratik bilgiler de
paylasilmistir.
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Eser, donemin halk tibb1 anlayisini yansitmakla birlikte, bazi uygulamalarin
glinlimiiz modern tibb1 acisindan gegerliligi tartismalidir. Ancak, tarihsel ve
kiltiirel acidan degerlendirildiginde, bu tiir metinler ge¢mis toplumlarin
saglik algisin1 ve uygulamalarini anlamada 6nemli bir kaynak niteligindedir.
Halk hekimligi pratiklerinin giiniimiiz tibbiyla karsilastirmali olarak ele
alinmasi, geleneksel bilgilerin  bilimsel temellere dayandirilarak

degerlendirilmesi acisindan 6nem arz etmektedir.
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